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vhs Ascheberg e. V.�����������������������S.11
Langenrade 16, 24326 Ascheberg
Tel 04526 / 309 694
info@vhs-ascheberg.de

vhs im Amt Schrevenborn
Standort Heikendorf.................ab S. 15 
Standort Schönkirchen.............ab S. 76 
Dorfplatz 2, 24226 Heikendorf
Tel 0431 / 2409-431
vhs@amt-schrevenborn.de
Di 9-12 + Do 14.30-17.30 im vhs-
Gebäude Heikendorf 
Di 14-16 im Rathaus Schönkirchen

vhs Laboe e. V. .......................�ab S. 25
Beeke-Sellmer-Haus
Dorfstraße 6a, 24235 Laboe
Tel 04343 / 1795
vhs-laboe@t-online.de
Di 10-12

vhs Lütjenburg e. V. ................�ab S. 31
Büro Färberhaus
Markt 12, 24321 Lütjenburg
Tel 04381 / 41 92 88
info@vhs-luetjenburg.de

vhs Plön e. V. ..........................ab S. 36
Krabbe 17, 24306 Plön
Tel 04522 / 4204
vhs-ploen@t-online.de
Mo, Di + Do 9-11

vhs Preetz e. V.������������������������ab S. 44
Hufenweg 5, 24211 Preetz
Tel 04342 / 71 98 63
vhs-preetz@t-online.de
Mo+Di 10-13 + Do 15-18 
 
vhs Schönberg e. V. ................�ab S. 72
Alte Apotheke
Knüllgasse 8, 24217 Schönberg
Tel 04344 / 1234
vhs-schoenberg@t-online.de
Di 16.00-18.00

vhs Wankendorf e. V. .............�ab S. 80
Breslauer Straße 25, 24306 Plön 
Tel 04522 / 7612478
vhs-wankendorf@web.de

akademie am see.  
Koppelsberg ........................� ab S. 89
Koppelsberg 7, 24306 Plön
Tel 04522 / 741 50
kontakt@akademie-am-see.net

Förde-vhs in Schwentinental..� ab S. 91
Muhliusstr. 29-31, 24103 Kiel
0431 / 901 5200
info@foerde-vhs.de

 
 

Gemeinsame Homepage: 
www.kvhs-ploen.de

Laboe Schönberg

Preetz

Wankendorf

KVHS

akademie am see.
KoppelsbergAscheberg

Plön

Lütjenburg

Schwentinental

Heikendorf

Schönkirchen

kvhs Kreisvolkshochschule – Verbund der VHSn im Kreis Plön e. V.��������ab S. 5
Staatlich anerkannter Träger der Weiterbildung, Krabbe 17, 24306 Plön

Tel 04522 / 2792 oder 2443 info@kvhs-ploen.de
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vhs im 
Kreis Plön

Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe vhs-Freundinnen und -Freunde,
Sie halten das neue Programmheft der Volkshoch-
schulen im Kreis Plön in den Händen. Es gibt Ihnen 
eine Übersicht über die Kurse und Veranstaltun-
gen, geordnet nach vhs-Standorten in alphabetischer Reihenfolge (siehe 
Seite 2). Regional übergreifende Angebote der Kreisvolkshochschule und 
der akademie am see. koppelsberg finden Sie vorne bzw. hinten im Heft.
Unsere Angebote sind jeweils nach Fachbereichen geordnet: 

POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT
KULTUR - GESTALTEN

BEWEGUNG - ENTSPANNUNG - KOCHKURSE
SPRACHEN

ARBEIT - BERUF - EDV - MEDIENKOMPETENZ
vhs FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

EINZELVERANSTALTUNGEN - VORTRÄGE - REISEN

IMPRESSUM
Herausgeber und Redaktion: Kreisvolkshochschule Plön, Krabbe 17,
24306 Plön, 04522 / 2792, info@kvhs-ploen.de
Erscheint jeweils Anfang Januar und zu/nach den Sommerferien.
Druck: WIRmachenDRUCK GmbH. Auflage: 3.000.  
Gedruckt auf holzfreiem Papier.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Volkshochschulen im Kreis Plön

Hier in Kürze: Melden Sie sich bitte möglichst rechtzeitig direkt bei der 
vhs an, die den von Ihnen gewählten Kurs anbietet. Ihre Anmeldung ist 
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr. In der Regel er-
halten Sie keine Anmeldebestätigung. Eine Benachrichtigung erhalten 
Sie nur, wenn die vhs den Kurs absagen muss.
Bitte zahlen Sie Ihre Kursgebühr rechtzeitig. Bei Kursausfall werden die Ge-
bühren  erstattet. Wenn ein Kurs mit reduzierter Teilnehmer*innenzahl 
durchgeführt wird, erhöht sich in der Regel die Gebühr. Über Rücktritts-
regelungen informieren Sie sich bitte im Internet oder bei Ihrer vhs.

Kurzfristige und aktuelle Änderungen finden Sie auf der Homepage Ihrer vhs.

Im Internet unter www.kvhs-ploen.de finden Sie zu allen 
Kursen ausführliche Informationen und unsere Online-
Anmeldefunktion. Sie können unser Angebot sortiert 
nach Ort oder nach Fachbereich (z.B. alle Dänisch-Kurse) 
aufrufen. Auch unsere Teilnahmebedingungen sind aus-
führlich beschrieben.
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN
Verantwortlich für den Datenschutz ist die Kreisvolkshochschule Plön  
(info@kvhs-ploen.de - 04522 / 2792) und jede unserer Mitgliedsvolkshochschu-
len für die von ihr durchgeführten Kurse (siehe Seite 2)
Kursanmeldung Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden zur Durchfüh-
rung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Ohne die 
zwingend anzugebenden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei Minderjährig-
keit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Die Abfrage Ihrer Telefonnummer erfolgt in 
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren 
zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie 
ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken können durch 
von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten 
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe 
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. 
Weitergabe Ihrer Daten Wir geben Ihren Namen, Mail-Adresse und Telefonnum-
mer an die jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses 
weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Diese Übermitt-
lungen dienen der Vertragserfüllung. Bei Kursen, die durch das Land oder durch 
die Agentur für Arbeit gefördert werden, kann eine Übermittlung an Behörden 
erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten 
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der 
Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
Kontaktaufnahme Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die ange-
gebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung 
als Interessent*in oder Kursteilnehmer*in zur Durchführung vorvertraglicher Maß-
nahmen bzw. zur Vertragserfüllung.
Speicherdauer und Löschung Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten ge-
löscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall 
werden diese Daten bis zu zehn Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche 
andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bank-
daten werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Zahlung des 
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme gelöscht. 
Ihre Rechte Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der vhs-
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sper-
ren oder löschen zu lassen. Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin 
haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren.

WIDERRUFSRECHT DER VOLKSHOCHSCHULEN  
BEI FERNABSATZVERTRÄGEN 

Sie haben das Recht, Ihre im Rahmen eines Fernabsatzvertrags (außerhalb des 
Hauses geschlossener Vertrag) abgegebene Erklärung innerhalb von 14 Tagen ohne 
Angabe von Gründen zu widerrufen. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, genügt die 
rechtzeitige Absendung des Widerrufs per Mail oder Brief. Der Widerruf ist zu rich-
ten an die vhs, bei der Sie Ihren Kurs gebucht haben (siehe Seite 2).
Die Widerrufsfrist beginnt, nachdem Sie diese Belehrung in Textform erhalten 
haben, jedoch nicht vor Vertragsschluss (§ 355 BGB) und auch nicht vor Erfüllung 
unserer Informationspflichten gemäß Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 
1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten nach § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbin-
dung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn beide 
Vertragsparteien den Vertrag auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig erfüllt 
haben, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben (§ 356 BGB).
Folgen des Widerrufs
Falls Sie Zahlungen geleistet haben, sind diese innerhalb von 14 Tagen nach Absen-
dung Ihrer Widerrufserklärung zu erstatten. Für Sie beginnt die Frist mit der Absen-
dung des Widerrufs, für uns mit dem Empfang.
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die gegenseitig empfangenen Leistungen 
zurückzugeben. Falls Sie Nutzungen oder Gebrauchsvorteile gezogen haben, müs-
sen Sie uns den Wert der empfangenen Leistungen erstatten (§ 357 BGB).
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KREISVOLKSHOCHSCHULE PLÖN
Verbund der Volkshochschulen im Kreis Plön e.V. 

Staatlich anerkannter Träger der Weiterbildung

Krabbe 17, 24306 Plön 
info@kvhs-ploen.de 
www.kvhs-ploen.de

Leitung Gesa Grube-Bente  04522 / 2792 
Verwaltung Marion Matthies  04522 / 2443

Teilnahmebedingungen bei der kvhs oder 
 unter www.kvhs-ploen.de

Die kvhs e.V. ist als Verbund der Volkshoch-
schulen im Kreis Plön seit 1968 Dienst-
leisterin für die hier genannten Mitglieds-
volkshochschulen und Träger eigener 
übergreifender Veranstaltungen.
Unsere Büro- und Veranstaltungsräume  
befinden sich in der Krabbe 17 in Plön.

Unsere Sprechzeiten sind: Mo, Di, Do von 9 - 12 und 13 - 16 Uhr.
Bitte informieren Sie sich über unsere Website www.kvhs-ploen.de über 
weitere Angebote der Kreisvolkshochschule.

 
ONLINE-VORTRÄGE DER  

VERBRAUCHERZENTRALE SCHLESWIG-HOLSTEIN

Sie finden hier eine Auswahl des Angebotes der Verbraucherzentrale 
Schleswig-Holstein. Weitere Online-Veranstaltungen aus den Bereichen 
Energie, Finanzen, Klima & Nachhaltigkeit, Lebensmittel & Ernährung, Digi-
tales und Pflege finden Sie unter:

www.verbraucherzentrale.sh/veranstaltungen

Bitte melden Sie sich spätestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn 
über unsere Website oder per Mail an. Angemeldete Teilnehmer*innen 
erhalten von uns rechtzeitig per Mail einen Link zugeschickt, über den Sie 
sich spätestens zwei Tage vor Veranstaltungsbeginn für den Online-Vortrag 
registrieren müssen. Empfohlene Browser: Chrome, Firefox

Fo
to

: p
riv

at
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KVHS Heizkostenrechnung prüfen und verstehen, 
Kosten für Strom und Heizung senken
Wir erklären, wie die Messgeräte an den Heiz-
körpern funktionieren und wie die Rechnung zu 
verstehen ist. Dazu gibt es Tipps, die den Strom- 

und Gasverbrauch senken und wir benennen Hilfsmöglichkeiten, wenn die 
Rechnung nicht bezahlt werden kann.
A 1.00.01 	7. Januar 2026, 10:00 - 11:00, Beate Oedekoven

Die elektronische Patientenakte (ePA): Gläserner Patient oder 
gesundheitlicher Mehrwert für alle?
Seit dem 15. Januar 2025 wird die elektronische Patientenakte (ePA) für 
alle gesetzlich Versicherten in Deutschland eingeführt. Wir gehen den Fra-
gen nach:
Was bedeutet das für Verbraucherinnen und Verbraucher? Wie funktio-
niert die ePA? Welche Möglichkeiten bietet sie für die Gesundheitsver-
sorgung? Was bedeutet ein Widerspruch gegen die ePA und wie übt man 
dieses Recht aus? Gleichzeitig werfen wir einen Blick auf kritische Aspekte 
wie: Datenschutz, technische Barrieren und den Umgang mit sensiblen Ge-
sundheitsdaten.
A 1.00.02	 19. März 2026, 10:00 - 11:30, Katrin Reinhardt

Mein Balkon: Mit Begrünung gegen die Sommerhitze
Die Erwärmung des Klimas geht mit immer längeren Phasen heißer Tage 
und Nächte einher. Unsere Städte heizen sich auf. In den Dachgeschoss-
wohnungen steigen die Temperaturen unerträglich. Mit Begrünung und 
Beschattung auf dem Balkon können wir diesem Trend entgegenwirken. 
Denn nicht nur draußen verbessert sich damit das Mikroklima, auch die 
Innenräume bleiben kühler. Im Vortrag der Verbraucherzentrale werden 
Gestaltungs- und Bepflanzungsmöglichkeiten vorgestellt und was sonst 
noch zu bedenken ist.
A 1.00.03	 29. April 2026, 18:00 - 19:30, Beate Oedekoven

Solarstrom von Balkon und Terrasse
Selbst Strom erzeugen, damit Geld sparen und im kleinen Maßstab den 
Einstieg in die erneuerbaren Energien finden, das lässt sich gut mit einer 
Mini-PV-Anlage machen. Sie erfahren, wie ein Steckersolargerät installiert 
wird, wie es funktioniert und welche Fördermittel es dafür gibt.
A 1.00.04	 9. Februar 2026, 18:00 - 19:30, Ingo Sell

Lebensmittel „von hier“ - Die Tücken der Regionalkennzeichnung
Regionale Lebensmittel liegen im Trend. Doch was heißt „regional“ eigent-
lich genau? Und wie verlässlich sind die vielen Label, Siegel und Codes auf 
unseren Lebensmitteln? Der Vortrag gibt einen Einblick in die Welt der 
Regionalkennzeichnung und zeigt, wie unterschiedlich Produkte gekenn-
zeichnet sein müssen. Ziel ist es, Orientierung im Label-Dschungel zu ge-
ben, um beim Einkauf bewusste Entscheidungen treffen zu können.
A 1.00.05 	9. Juni 2026, 17:00 - 18:00, N. N.
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KVHSSENIORTRAINERINNEN

Sich aktiv und selbstbestimmt in eigenen Projekten zu engagieren – das 
ist die Idee, die hinter dem 2003 vom Bund initiierten Programm steht: 
Alle wählen Art und Umfang, zeitliche Ausdehnung und äußeren Rahmen 
des eigenen Engagements selbst. Ziel ist es, vielfältige Lebenserfahrung, 
berufliches Wissen, eigene Interessen und regionale Bedarfe zusammen-
zuführen.
Daraus entwickeln sich Angebote für alle Altersgruppen und verschie-
denste Themenbereiche: Unterstützung in Kita und Schule, Spiel- und 
Gesprächsangebote für Erwachsene, Hilfen zum Erlernen der deutschen 
Sprache und bei kleinen Reparaturen, Eingehen auf spezielle regionale Be-
dingungen und Bedürfnisse einzelner Gruppen.
Immer geht es darum, das für sich selbst passende Projekt zu entwickeln 
oder zu unterstützen und daraus einen Nutzen für die Gesellschaft und 
auch für die eigene Lebenszufriedenheit zu ziehen. 
Ehrenamt macht Freude! Selbst gewählte Herausforderungen, Beratung 
im vertrauten Team, Anbindung an Gleichgesinnte und vielleicht sogar die 
konkrete Umsetzung eines schon lange gehegten Gedankens – all diese 
Möglichkeiten bereichern das eigene nachberufliche Leben und fördern 
ein gutes Miteinander. 
Beispiel laufendes Projekt in Preetz: Gärtnern mit Kindern (gmk-preetz.de). 

Das Ministerium für Soziales, Jugend, Familie, Senioren, Integration und 
Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein unterstützt das Landes-netz-
werk und finanziert die mehrtägigen, kostenlosen Weiterbildungen und 
auch einzelne Seminartage, z. B. zu digitalen Fragen. 

Das Team der seniorTrainerInnen im Kreis Plön trifft sich jeweils regelmäßig 
am letzten Montag des Monats um 10:00 Uhr in den Räumen der VHS 
Preetz in der ehemaligen Wilhelminenschule zur gemeinsamen Beratung 
und Unterstützung. Interessierte sind immer willkommen.

Ansprechpartnerin: Gesa Grube-Bente, info@kvhs-ploen.de oder  
Tel. 04522 / 2792. Mehr Informationen: seniortrainer-sh.de

Foto: privat
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KVHS GRUNDSCHULUNG FÜR  
EHRENAMTLICHE BERATER*INNEN  

IN DER HEIMMITWIRKUNG

Haben Sie Freude am selbständigen Arbeiten und sind auf der Suche nach 
einer sinnstiftenden ehrenamtlichen Aufgabe? Dann ist die Tätigkeit als eh-
renamtliche Berater*in für Bewohnerbeiräte möglicherweise das richtige 
für Sie! Damit Bewohner*innen in stationären Einrichtungen in Schleswig-
Holstein ihre Interessen vertreten und ihr Leben aktiv mitgestalten kön-
nen, werden Bewohner*innenbeiräte aus ihrer Mitte gewählt. Ihnen zur 
Seite gestellt werden ehrenamtliche Berater*innen, die den Beirat bei 
seiner Aufgabe unterstützen. In einer Grundschulung erhalten die zukünf-
tigen Berater*innen alle nötigen Kenntnisse und das Rüstzeug, damit sie in 
der Lage sind, die Bewohnerbeiräte bei ihrer Arbeit zu unterstützen. 
Mehr Informationen erhalten Sie über die LAG Heimmitwirkung:  
www.lag-heimmitwirkung.de. 
Die Ausbildung sowie Unterkunft und Verpflegung für zukünftige 
Berater*innen an Einrichtungen in Schleswig-Holstein werden durch das 
Sozialministerium getragen. Es entstehen Ihnen für die Teilnahme an der 
Grundschulung keine Kosten.
A 1.02.01	 Mo, 23. Nov. 26, 10:00 – Mi, 25. Nov. 26, 16:00 (3 Tage);  

akademie am see. Koppelsberg, Plön; gebührenfrei.  
Leitung: Ulrike Kempchen (BIVA-Pflegeschutzbund e.V.) 
Die Weiterbildung ist als Bildungsurlaubsveranstaltung in 
Schleswig-Holstein anerkannt.

INTEGRATIONSKURSE
Die kvhs Plön bietet im Kreis Plön durch das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) geförderte Integrationskurse an. In Integrationskursen 
werden neben Deutschkenntnissen bis zur Niveaustufe B1 auch Kennt-
nisse über das Leben in Deutschland vermittelt. Der Kurs schließt mit der 
DTZ-Prüfung und dem Test „Leben in Deutschland“ ab. Diese Prüfungen 
sind wichtige Grundlagen für Ihre Arbeitsaufnahme und Ihre weitere In-
tegration.
Über einen Einstufungstest ermitteln wir den für Sie passenden Kurs oder 
Kursabschnitt. Sollten Sie keine Unterstützung über das Jobcenter oder das 
Sozialamt beziehen, beraten wir Sie über Ihre Zugangsmöglichkeiten zu 
Deutschkursen und sind bei evtl. möglichen Antragsstellungen behilflich. 
Bitte vereinbaren Sie einen persönlichen Termin unter 04522 / 2443 oder 
info@kvhs-ploen.de. 

Wichtige Informationen für Ihre Anmeldung:
Für die (kostenfreie) Teilnahme an Integrations-kursen ist eine persönliche 
Anmeldung erforderlich. 
Zu diesem Termin bringen Sie bitte mit: 
-	Ihre gültige Teilnahmeberechtigung bzw. -verpflichtung im Original 
	 (ausgestellt durch das Jobcenter oder einem anderen Leistungsträger) 
-	Ihren Aufenthaltstitel/Fiktionsbescheinigung.



  Den richtigen Kurs finden
  Informieren und vergleichen
  Über 1.000 Anbietende

Gefördert durch:
www.sh-kursportal.de
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KVHSSTAFF-Kurse
Falls Sie keine Zulassung zum Integrationskurs be-
kommen oder um längere Wartezeiten auf einen 
Platz in einem Integrationskurs zu vermeiden, kön-
nen Sie sich auch für einen Starterkurs für Flücht-
linge (STAFF) bewerben. Diese Kurse sind kostenfrei und werden über das 
Sozialministerium des Landes Schleswig-Holstein gefördert. 

Einbürgerungstest
Einbürgerungstests sind derzeit nur über den Landesverband der Volks-
hochschulen zu buchen.Kontakt: Landesverband der Volkshochschulen SH 
Tel. 0431 / 97984-13 oder pz@vhs-sh.de.

KOMPAKTKURS KREATIVES SCHREIBEN - ONLINE
Sie möchten einen Roman schreiben. Aber wie geht man das an, findet 
oder entwickelt Ideen? Wie plant und strukturiert man einen Roman? In 
diesem Kurs lernen Sie, wie man einen fesselnden Anfang schreibt, glaub-
hafte und interessante Figuren entwickelt und welchen Effekt die verschie-
denen Erzählperspektiven haben. Sie erfahren, wie man Hintergrundge-
schichte einflechtet, authentisch klingende Dialoge erzeugt und wie man 
Spannung aufbaut und packende Szenen schreibt.
Anhand von Theorie, anschaulichen Beispielen und Übungen vermitteln 
die Workshops die Grundlagen und Techniken des kreativen Schreibens. 
Der Kurs ist gleichermaßen geeignet für Anfänger*innen ohne Vorkennt-
nisse und für Fortgeschrittene, die ihr Wissen auffrischen oder vertiefen 
möchten. Im Preis enthalten sind umfangreiche Theorieunterlagen zu je-
dem Workshop.
A 2.02.01	 Sa, 7. März 26, 28. März 26, 18. April 26, 9. Mai 26;  

10:00 - 15:00 (4x); online, vhs cloud, Zoom;  
160,- €; Leitung: Leah Wizelman.

Bitte mitbringen: Computer oder Laptop mit stabiler Internetverbindung,  
Lautsprecher oder Kopfhörer und ein Mikrofon bzw. ein Headset. 
Die Teilnahme per Webcam ist optional.

Rechtzeitig vor dem Kurs senden wir Ihnen den Kurscode zu, den Sie für die 
die Registrierung in der vhs-Cloud benötigen sowie eine kurze Anleitung 
für die vhs-Cloud.
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KVHS SCHÖNWERK

Nutzen Sie die kostenlosen Angebote des SchönWerks in Schönberg
Im SchönWerk in der Gemeinde Schönberg entstehen neue Möglichkeiten 
für digitale Teilhabe und kreatives Lernen für die Menschen in der Kiel-
Region. Die fünf multifunktionalen Räume befinden sich im Kinder- und 
Jugendhaus Schönberg sowie in der Gemeinschaftsschule Probstei und 
sind mit moderner Technik ausgestattet, um mit Bürgerinnen und Bürgern 
jeden Alters innovative Projekte umzusetzen sowie Schulungsangebote 
bereitzustellen. Von einem professionellen Aufnahmestudio mit Green-
screen-Technik über eine Design-Fabrik mit Schneidplotter und Lasercut-
ter bis hin zu und 3D-Druckern und -Scannern im DigiLab – die Vielfalt der 
Ausstattung schafft unzählige Anwendungsmöglichkeiten. Zudem bietet 
ein multifunktionaler Raum Platz für Workshops und Schulungen.  Das 
Projekt wird in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Schönberg, dem Kin-
der- und Jugendhaus Schönberg, der Gemeinschaftsschule Probstei und 
dem Fablab Lübeck e.V. umgesetzt. Ziel ist es, die digitale Kompetenz in der 
Region nachhaltig zu fördern.
Die Kreisvolkshochschule Plön e.V. unterstützt dieses Vorhaben und ist 
eine Kooperation mit dem SchönWerk eingegangen.
Bei Fragen wenden Sie sich gern an: k.knipp@kielregion.de 

Offene Werkstatt 
Jeden Mittwoch von 18:00-20:00 Uhr im DigiLab, DesignFabrik oder Werk-
raum der Gemeinschaftsschule Probstei. 
Bastler*innen jeden Alters treffen sich und reparieren, entwerfen oder 
konstruieren mit Holz, Metall, Stoff, Leder, Elektronik usw. Wir betreuen 
auch komplexere Geräte wie Lasercutter, 3D-Drucker, Scanner, Schneid-
plotter, eine Stickmaschine und einiges andere mehr. Zur sicheren Nutzung 
führen wir Schulungen durch, sowohl in Hardware als auch der dazu not-
wendigen Software. Die Werkstatt startet ab 03.09.2025.

Weitere Informationen unter:
www.kielregion.de/zukunftsregion/smarterleben/kompetenzaufbau/
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vhs ASCHEBERG e.V.
Bürgerhaus, Langenrade 16, 24326 Ascheberg 

info@vhs-ascheberg.de 
www.vhs-ascheberg.de

Leitung Sandra Kobus 
Anmeldungen 0178 / 1762459 oder anmeldung@vhs-ascheberg.de

Unsere Kurse finden i.d.R. im  Bürgerhaus Langenrade 18 statt. 

Bitte überweisen Sie die Kursgebühr bis zum 7. Tag vor Kursbeginn: 
VR Bank Ostholstein Nord - Plön eG     
IBAN DE28 2139 0008 0007 5634 50

Teilnahmebedingungen bei Ihrer vhs oder  
unter www.vhs-ascheberg.de

KULTUR - GESTALTEN

Spieleabend
Das ist der Termin für Liebhaber*innen von Gesellschaftsspielen. Entwe-
der, Ihr bringt ein Spiel mit, das ihr gern wieder mal spielen möchtet oder 
Ihr lasst euch von unserer Auswahl überraschen. Auf jeden Fall ist Spaß 
garantiert. 
Z 2.00.01	 Fr, ab 16. Jan. 26, 19:00 - 21:00 (6x 3. Fr im Monat);  

Bürgerhaus Ascheberg; gebührenfrei;  
Leitung: Sandra Kobus / Jutta Bilitewski / Heiko Bilitewski.

Getränke und Naschi bitte selbst mitbringen. Bitte einfach vorbeikommen.

Table-Quiz
Liebe Quizfreunde, hier wetteifert Ihr um die meisten richtigen Antworten 
auf Fragen aus unterschiedlichen Wissensbereichen. Die Fragen sind nicht 
zu schwierig, der Spaß steht im Vordergrund. 
Z 2.00.02	 Di, 24. Feb. 26, 19:00 - 21:00 (1x); 3,- €
Z 2.00.03	 Di, 12. Mai 26, 19:00 - 21:00 (1x); 3,- € 

Hotel Whitman, 1. OG, Ascheberg;  
Leitung: vhs Ascheberg (Holger Dardzinski).

Hinweis: Das Quiz findet im 1. Obergeschoss statt. Es gibt keinen Fahrstuhl.
Das Hotel Whitman bietet eine kleine Karte und Getränke an.

Was gibt es Neues auf dem Büchermarkt?
Frau Simon von der Buchhandlung Schneider stellt uns ihre Lieblings
bücher vor.
Z 2.01.01	 Mo, 9. März 26, 19:00 - 21:00 (1x); Bürgerhaus Ascheberg;  

1,50 €; Leitung: Frau Simon, Buchhandlung Schneider.
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Ascheberg Urban Sketching Indoor
Ein Angebot von Terminen in loser Abfolge mit der 
Urban Sketching Gruppe Ascheberg. Bei Interesse 
an diesen Ausflugsterminen zum gemeinsamen 
Zeichnen, melden Sie sich bitte unter anmel-

dung@vhs-ascheberg.de gern unter Angabe Ihrer Handynummer an.
Jeder ist herzlich willkommen, es ist kostenfrei.
Z 2.07.01	 Termine gibt es zeitnah und spontan in unserer WhatsApp Gruppe; 

gebührenfrei; Leitung: Ilona Weber.
Bitte mitbringen: Urlaubsfotos, Aquarellfarbe, gutes Aquarellpapier, Pinsel 
und Fineliner.

Nähtreff
Alle arbeiten am eigenen Projekt. Dabei beraten wir einander, wenn es mal hakt.
Z 2.09.01	 Sa, ab 17. Jan. 26, 10:00 - 16:00 (6x 3. Sa im Monat); 

Bürgerhaus Ascheberg;  
5,- € pro Termin, für VHS-Mitglieder kostenfrei; 

Bitte melden Sie sich vor dem gewünschten Termin bei Frau Monika Bülck 
(04326 / 1841). Bitte eigene Nähmaschine mitbringen.

Frühlingsgefühle - Frühlingsgestecke
Christine Ruppricht bastelt mit Ihnen Deko, die ihren Platz vor Ihrer Haus-
tür oder auch auf dem Ostertisch findet.
Z 2.10.01	 Sa, 7. März 26, 15:00 - 17:00 (1x); Bürgerhaus Ascheberg;  

38,- € inkl. Materialkosten; Leitung: Christine Ruppricht.

Orgel trifft Saxophon - Urlaub vom Alltag mit verzaubernder Musik
Nach ihren begeisternden Konzerten 2024 und 2025 zeigen Torben v. Spre-
ckelsen (Orgel) und Helge Keipert (Tenorsaxophon) zum dritten Mal in der 
Michaeliskirche, wie schön diese beiden Instrumente harmonieren. Es er-
klingen bekannte und unbekannte Melodien – zum Teil frei improvisiert.
Z 2.13.01	 So, 10. Mai 26, 18:30 - 20:00 (1x); Michaeliskirche Ascheberg; 

Karten: 12,- €; Kartenverkauf ab 10.04.2026 bei Schmidts Augenblick, 
Style und der Apotheke in Ascheberg;  
Leitung: Torben von Spreckelsen / Helge Keipert.

GESUNDHEIT

Pilates
Pilates ist ein ganzheitliches Körpertraining zur Kräftigung der Muskulatur 
und des Beckenbodens. Die langsamen, fließenden Übungen basieren auf 
einer bewussten Atmung und stärken Kondition und Koordination.
Z 3.02.01	 Di, ab 13. Jan. 26, 16:10 - 17:10 (8x); 60,- € 
Z 3.02.02	 Di, ab 14. April 26, 16:10 - 17:10 (10x); 75,- € 

Bürgerhaus Ascheberg; Leitung: Ariadne Fleischmann.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Getränk.
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AschebergFröhlich in Bewegung - Lach-Yoga trifft Tanz
Lach-Yoga und Tanz vereint eine wunderbare 
Kombination aus Spaß, Bewegung und Wohlbe-
finden. Die Übungen fördern Ihr Gleichgewicht, 
steigern die Lebensfreude und helfen, Stress ab-
zubauen. Nach den Lachübungen tanzen wir mit leichten Bewegungen zu 
rhythmischen Klängen.
Z 3.02.03	 So, 18. Jan. 26, 15:00 - 18:00 (1x); Bürgerhaus Ascheberg;  

29,50 €; Leitung: Jennifer Koch.

Orientalischer Tanz für Anfänger*innen (Choreografie-Workshop)
Der sogenannte Bauchtanz ist ein besonders vielseitiger Tanzstil – weich, 
fließend, rhythmisch und temperamentvoll. Im Workshop arbeiten wir die 
Grundtechniken heraus und lernen eine komplette Choreografie, die diese 
Elemente integriert.
Z 3.02.04	 So, 15. März 26, 15:00 - 18:00 (1x); Bürgerhaus Ascheberg; 

29,50 €; Leitung: Jennifer Koch.

KOCHEN
Bitte mitbringen: Schürze, eigene Getränke und Transportboxen für Reste.

Flammeri und Pudding
Was ist der Unterschied zwischen Pudding und Flammeri? Die Unterschie-
den lernen wir kennen, indem wir verschiedene süße und herzhafte Pud-
dings und Flammeris herstellen.
Z 3.05.07	 Do, 19. März 26, 18:30 - 21:30 (1x); Bürgerhaus Ascheberg, 1. OG; 

9,- € zzgl. 3,- € für Zutaten; Leitung: Ulrich Schneider.

JAPANISCH KOCHEN MIT JEN 
Genießen Sie nicht nur das Kochen, sondern auch anschließend das ge-
meinsame Essen der zubereiteten Köstlichkeiten. 
Bitte überweisen Sie die Kosten für die Zutaten zusammen mit den Kurs
gebühren und geben Sie bei der Anmeldung eventuelle Unverträglich
keiten an.
Bürgerhaus Ascheberg, 1. OG; Leitung: Jennifer Koch.

Miso Ramen
Wir bereiten diese beliebte Variante der japanischen Nudelsuppe mit 
selbst gekochter Brühe und verschiedenen klassischen Einlagen zu. Einfa-
che Schritte, großer Geschmack.
Z 3.05.01	 Sa, 17. Jan. 26, 15:00 - 18:00 (1x); 29,50 € zzgl. 14,- € für Zutaten 

Japanische Gyoza von Grund auf selbst gemacht
Wir tauchen in die japanische Küche ein und lernen, wie man den Gyoza-
Teig selbst herstellt, traditionell füllt und richtig zubereitet.
Z 3.05.02	 Sa, 21. Feb. 26, 15:00 - 18:00 (1x); 29,50 € zzgl. 14,- € für Zutaten



Hol dir Social-Media-Power. Pushe deine digitalen 
Kenntnisse. Stärke deine Medienkompetenz und 
finde deinen passenden Kurs!

Besuchte 2021 den Kurs
„Social Media für 
Seniorinnen und Senioren“

Vielleicht der 
Beginn von etwas 
ganz Großem.

Die Volkshochschule
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Ascheberg Schnelle Küche
Lust auf japanische Küche, aber keine Zeit für 
aufwendige Zubereitungen? Lernen Sie, wie Sie 
schnell und einfach köstliche Gerichte zubereiten 
können. Genießen Sie unkomplizierte Reisgerichte 

und schnelle Pfannengerichte mit Fleisch und Gemüse
Z 3.05.03	 Sa, 14. März 26, 15:00 - 18:00 (1x); 29,50 € zzgl. 14,- € für Zutaten

Bento Box
Praktisch, bunt und vielseitig: In diesem Kurs bereiten wir gemeinsam ver-
schiedene Kleinigkeiten zu, die sich gut für eine japanisch inspirierte Lunch-
box eignen. Die Gerichte lassen sich einfach nachkochen und bieten viele 
Möglichkeiten zum Kombinieren.
Z 3.05.04	 Sa, 25. April 26, 15:00 - 18:00 (1x); 29,50 € zzgl. 14,- € für Zutaten
Bitte bringen Sie eine geeignete Dose mit, um Ihr Bento am Ende liebevoll 
zu arrangieren und vielleicht sogar etwas mit nach Hause zu nehmen.

Sushi selbst gemacht
Wir bereiten verschiedene Sushiarten zu, von klassischen Röllchen bis zu 
modernen Varianten. Sie lernen, wie Reis, Füllungen und Nori harmonisch 
zusammenspielen und worauf es bei der richtigen Rolltechnik ankommt.
Z 3.05.05	 Sa, 30. Mai 26, 15:00 - 18:00 (1x); 29,50 € zzgl. 14,- € für Zutaten
Bitte bringen Sie Ihre eigene Makisu (Bambusmatte) zum Rollen mit.

Onigiri
Sie lernen die japanischen Reisbällchen (Onigiri) selbst zubereiten – mit un-
terschiedlichen Füllungen und ganz ohne komplizierte Technik.
Z 3.05.06	 Sa, 27. Juni 26, 15:00 - 18:00 (1x); 29,50 € zzgl. 14,- € für Zutaten
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vhs im Amt Schrevenborn
Standort Heikendorf

Dorfplatz 2, 24226 Heikendorf 
vhs@amt-schrevenborn.de 
www. vhs-schrevenborn.de

Leitung Martina Kuhn  
Verwaltung Elena Knoth  

Tel 0431 / 2409-431

Di  9.00 - 12.00 + Do 14.30 - 17.30 in der vhs Heikendorf 
Di  14.00 - 16.00 im Rathaus Schönkirchen 

außer in den Ferien.

Teilnahmebedingungen unter   
www.vhs-schrevenborn.de

KURSGEBÜHREN
Bitte überweisen Sie die jeweiligen Kursgebühren spätestens nach dem  
zweiten Veranstaltungstermin auf eines der folgenden Konten: 
Empfänger: Amt Schrevenborn
DE38 2105 0170 0100 2144 44 oder DE59 2109 0007 0059 9000 08.
Geben Sie dabei unbedingt jeweils die ausgewiesene Kursnummer an.

POLITIK – GESELLSCHAFT - UMWELT

Geistig fit ein Leben lang
Es gibt kein schlechtes, sondern nur ein untrainiertes Gedächtnis. Genauso 
wie unser Körper ein moderates Training braucht, benötigt unser Gehirn 
ein Training, um Informationen gut verarbeiten zu können. Die vielfältigen 
Gedächtnisübungen sind wissenschaftlich fundiert, wobei Spiel und Spaß 
nicht zu kurz kommen.
B 1.05.02	 Mi, ab 4. März 26, 10:00 - 11:30 (6x); GRS 1. Stock R 58;  

50,- € zzgl. Kosten für Kopien, zahlbar bei der Kursleiterin; 
Leitung: Kerstin Wick. 

Bitte Papier und Stift mitbringen.

KULTUR - GESTALTEN

Heikendörper Speeldeel - Übungsabende
Unter www.speeldeel-heikendorf.de können Sie die Heikendörper Speel-
deel im Internet besuchen.
B 2.04.00	 Mo + Do, ab 12. Jan. 26, 19:00 - 21:00 (42x); GRS Aula; 

gebührenfrei; Leitung: Marc Wiens, Leiter Speeldeel.
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Heikendorf
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Kunsthistorisches Forum A1
Otto Freundlich war einer der originellsten Künst-
ler des 20. Jahrhunderts. Er setzte sich mit Malerei 
und Grafik sowie mit Bildhauerei und Mosaikkunst 
auseinander. Er schuf Glasgemälde und entwarf 

Wandteppiche. Sein Werk entwickelte sich von gegenständlich-expressio-
nistischen Anfängen im Umkreis der Brücke-Künstler über konstruktivisti-
sche Ansätze zur geometrischen Abstraktion. Freundlich verbrachte einen 
Großteil seines Lebens in Frankreich, ab 1908 lebte er in der Nachbarschaft 
bedeutender Künstler auf dem Montmartre in Paris. Er war in Künstler-
gruppen international aktiv, bis sein Leben durch das NS-Terrorregime ge-
waltsam beendet wurde.
B 2.06.06	 Di, 10. Feb. 26, 10:00 - 12:00 (1x); 13,- €
B 2.06.07	 Di, 17. März 26, 10:00 - 12:00 (1x); 13,- € 

Künstlermuseum Heikendorf; Leitung: Dr. Henning Repetzky.

Aquarellmalerei: Eine Reise durch die Welt 
Der Kurs setzt den Einsteigerkurs mit differenzierter Thematik fort und ist 
für Neuzugänge offen. 
Herr Dohse war 40 Jahre als Kunsterzieher an einem Kieler Gymnasium tä-
tig und ist heute in der Erwachsenenbildung engagiert.
B 2.07.02	 Di, ab 3. Feb. 26, 18:00 - 19:30 (12x); 90,- € 
B 2.07.03	 Di, ab 19. Mai 26, 18:00 - 19:30 (7x); 52,50 € 

GRS 1. Stock R 59; Leitung: Ralf Dohse.
Bitte mitbringen: Aquarellmalblock DinA4, Aquarellkasten mit Lappen und 
Schwamm, Pinsel in 20 und 8. Lehrbücher und Vorlagen stehen zur Verfügung.

Patchwork Seminole und freies Schneiden
Vorkenntnisse erforderlich
B 2.09.05	 Do, ab 22. Jan. 26, 09:30 – 12:30 (4x); 48,- €
B 2.09.06	 Do, ab 26. Feb. 26, 09:30 - 12:30 (4x); 48,- € 

GRS 1. Stock R 59; Leitung: Margret Krüger.

B 2.09.03	 Do, ab 22. Jan. 26, 17:00 - 20:00 (4x); 48,- €
B 2.09.04	 Do, ab 26. Feb. 26, 17:00 - 20:00 (4x); 48,- € 

GRS 1. Stock R 59; Leitung: Hannelore Utz.

Patchwork UVO 
UVO steht für das Bearbeiten unvollendeter Objekte
B 2.09.08	 Do, ab 30. April 26, 09:30 - 12:30 (4x); 35,- € 
B 2.09.07	 Do, ab 30. April 26, 17:00 - 20:00 (4x); 35,- € 

GRS 1. Stock R 59; Leitung: Hannelore Utz.

B 2.09.10	 Do, ab 4. Juni 26, 09:30 - 12:30 (4x); 35,- € 
B 2.09.09	 Do, ab 4. Juni 26, 17:00 - 20:00 (4x); 35,- € 

GRS 1. Stock R 59; Leitung: Hannelore Utz.
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Trocken-/Nadelfilzen für Anfänger*innen 
Der Kurs ist der ideale Einstieg in die Technik des 
Trocken-/Nadelfilzens, bei der aus Schafswolle 
einzigartige Kunstwerke entstehen. Mithilfe spe-
zieller Filznadeln lernen Sie unter Anleitung einer 
erfahrenen Filzkünstlerin, wie saisonale Dekorationen zum Thema Frühling 
wie Tiere, Feen, Engel oder individuelle Kunstwerke entstehen.
B 2.09.13	 Mi, ab 25. März 26, 18:30 - 20:00 (5x); GRS 1. Stock R 58;  

35,- € bei 8 TN; Leitung: Lina Nothmann.

Kreative Nähwerkstatt - Modewerkstatt  
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Ob Nähanfänger*in oder Fortgeschrittene, Sünne Lindenthal holt Sie dort 
ab, wo Sie Hilfe brauchen: Erlernen der Grundbegriffe, Umgang mit Schnit-
ten, Stoffen, Maschinen; Fertigen von Bekleidung oder anderem, was Sie 
aus Stoff nähen möchten. Der Kurs eignet sich für die Vorbereitung auf ein 
Studium in den textilen Berufen.
B 2.09.20	 Mo, ab 12. Jan. 26, 17:00 - 19:00 (6x); 72,- € 
B 2.09.21	 Mo, ab 12. Jan. 26, 19:00 - 21:00 (6x); 72,- € 
B 2.09.22	 Mo, ab 2. März 26, 17:00 - 19:00 (6x); 72,- € 
B 2.09.23	 Mo, ab 2. März 26, 19:00 - 21:00 (6x); 72,- € 

GRS 1. Stock R 59; Leitung: Sünne Lindenthal. 
Voranmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Stoff und Schnitt für das eigene Nähprojekt, Nähmaschi-
ne und entsprechendes Arbeitsmaterial (Schere, Zentimetermaß etc.).

FOTOKURSE
Bitte mitbringen: passendes Kartenlesegerät oder USB-Stick zur Übergabe 
für die Präsentation; optional Laptop, Tablet oder Handy zur Bildbearbei-
tung. System- oder DSLR-Kamera und Stativ. Kamera und Stativ können, 
nach Absprache bei ahoi@meeresfoto.de ab 15,- € geliehen werden.

Künstlerische Fotografie für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene 
mit Kamera oder Handy
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Fotografie als künstlerisches Ausdrucksmit-
tel entdecken oder vertiefen möchten. Wir probieren Neues aus, schärfen un-
sere Wahrnehmung und besprechen die entstandenen Arbeiten gemeinsam.
B 2.11.00	 Mi, ab 7. Jan. 26, 10:00 - 11:30 (8x); 64,- €;
B 2.11.02	 Mi, ab 4. März 26, 10:00 - 11:30 (8x); 64,- €; 
B 2.11.03	 Mi, ab 13. Mai 26, 10:00 - 11:30 (8x); 64,- € 

Raum im VHS Gebäude; Leitung: Mario Reinstadler. 

Auswahl und Aufbereitung der Kursbilder zur Rathaus-Ausstellung
Im Kurs geht es um die Auswahl und Hängungsvorbereitung der im VHS-
Kurs entstandenen Bilder für die Ausstellung im Rathaus Heikendorf. Um 
an diesem Kurs teilnehmen zu können, ist die Teilnahme an in einem der 
VHS-Fotokurse von Mario Reinstadler notwendig.
B 2.11.01	 Mi, ab 14. Jan. 26, 12:00 - 13:30 (4x); Raum im VHS Gebäude; 

32,- €; Leitung: Mario Reinstadler.
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Experimentierfreude und Offenheit für neue 
fotografische Perspektiven im Studio -  
Für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Wir erstellen Aufnahmen von kleinen Objekten 
und nutzen dazu verschiedene gezielte Bewe-

gungstechniken: von der Bewegung der Arbeitsfläche und der Objekte bis 
zur Kamerabewegung. Eigene kleine Gegenstände können mitgebracht 
werden. Im Seminarraum sind Objekte vorhanden. Die entstandenen Bil-
der werden präsentiert und besprochen. Das Ziel liegt im Entdecken, wie 
Bewegung, Licht und Zeit miteinander verschmelzen und Bilder entstehen, die 
Geschichten erzählen oder das Gegenständliche in die Abstraktion führen.
B 2.11.04	 Sa, 17. Jan. 26, 14. Feb. 26, 23. Mai 26, 10:00 - 18:00 (3x);  

Raum im VHS Gebäude;  
150,- €; Leitung: Mario Reinstadler.

Workshop 2 Puristische Portraits- für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene 
- Reduktion auf das Wesentliche: Licht, Ausdruck, Präsenz.
Wir beschäftigen uns mit Porträts, die vor einem schwarzen Bühnenstoff 
und mit einer einzelnen Lichtquelle entstehen. Wir analysieren das Verhält-
nis von Licht und Schatten und lernen, die Emotion eines Gesichts bewusst 
zu gestalten. Die entstandenen Bilder werden präsentiert und besprochen.
B 2.11.05	 Sa, 25. April 26 + Sa, 09. Mai. 26, 10:00 - 18:00 (2x);  

Raum im VHS Gebäude;  
100,- €; Leitung: Mario Reinstadler.

Wochenend Seminar 1: Zauber der Förde -  
mit Exkursion für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Das Heikendorfer Ufer bietet eine Vielzahl an Motiven, von Hafen über 
Strand bis hin zu Wald und Ehrenmal. Wir erforschen während der Exkur-
sion die vielfältige Landschaft unter Nutzung verschiedener fotografischer 
Techniken. Die entstandenen Bilder werden präsentiert und besprochen. 
Ziel des Seminars ist es, die Wahrnehmung für Formen, Licht und Stimmun-
gen der Landschaft zu schärfen und diese Eindrücke in ausdrucksstarke Fo-
tografien zu übersetzen.
B 2.11.06	 Sa, 6. Juni 26, 10:00 - 18:00 + So, 7. Juni 26, 12:00 – 16:00 (2x); 

Raum im VHS Gebäude;  
80,- €; Leitung: Mario Reinstadler.

Wochenend-Seminar 2: Damp 2000 - Spurensuche im Ferienparadies 
der 70er und 80er Jahre mit Exkursion
In Damp entstand ab 1969 ein Ferienzentrum mit großen Hotel- und Feri-
enwohnkomplexen. Der Charme der 70er und 80er Jahre bietet eine faszi-
nierende fotografische Kulisse. Wir nutzen die Atmosphäre, um mit geziel-
ten fotografischen Techniken nostalgische Stimmungen einzufangen und 
eigene Bildideen umzusetzen. Die entstandenen Bilder werden präsentiert 
und besprochen. Ziel ist es, den Blick für die visuelle Ästhetik vergangener 
Jahrzehnte in der Landschafts- und Architekturfotografie zu schärfen und 
die Stimmung in ausdrucksstarke Fotografien zu übersetzen. 
B 2.11.07	 Sa, 20. Juni 26 + So, 21. Juni 25, 11:30 - 17:00 (2x);  

Raum im VHS Gebäude;  
70,- €; Leitung: Mario Reinstadler. 
Treffpunkt, Tag 1: Edeka Henning, Ladenzeile 1, 24351 Damp.
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Shantychor De Brummelbuttjes
Die Brummelbuttjes erfreuen seit fast vier Jahr-
zehnten nicht nur Seeleute mit maritimen Liedern 
in hoch- und plattdeutscher, englischer, holländi-
scher oder russischer Sprache. Der Chor tritt im 
Jahr rund 15-20 Mal in und um Heikendorf auf. Sänger sowie Akkordeon-, 
Gitarren- und Mundharmonikaspieler sind herzlich willkommen. 
B 2.13.00	 Mo, ab 12. Jan. 26, 18:00 - 20:00 (21x); GRS Aula, Nebenraum; 

gebührenfrei; Leitung: Klaus Asmus, Tel. 0152/04582797.

GESUNDHEIT
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Yogamatte, Yogakissen, 
Decke; Getränk und bitte nach Möglichkeit in Sportkleidung kommen.

Yoga - ganzheitlich & achtsam
Yoga ist mehr, als nur Körperübungen zu praktizieren.
Das soll in diesem Kurs vermittelt werden.
Die Teilnehmer/-innen erwartet ein achtsames, entspanntes Yoga. 
Yoga ist mehr als Körperübungen zu praktizieren. Die Teilnehmer*innen er-
wartet ein achtsames, entspanntes Yoga. Wir beginnen mit einer Ankom-
mensmeditation, lernen Grundasanas aus dem Hatha Yoga und beenden 
die Stunden mit einer Entspannung. Auch Atmung ist ein Thema, etwas 
Theorie zur Yoga-Philosophie runden die Stunden ab.
B 3.01.27	 Mo, ab 2. Feb. 26, 18:30 - 20:00 (10x); Raum im VHS Gebäude; 

112,50 €; Leitung: Jutta Langner.

Hatha-Yoga 
Wir trainieren sanft die Muskulatur des gesamten Körpers und besonders 
die des Stützapparates. So verbessern wir unsere Beweglichkeit, unser 
Körperbewusstsein und unsere Haltung. Außerdem erlernen wir Entspan-
nungstechniken, die uns den Umgang mit dem Alltagsstress erleichtern.
B 3.01.28	 Fr, ab 16. Jan. 26, 09:00 - 10:30 (10x); 75,- € 
B 3.01.29	 Fr, ab 17. April 26, 09:00 - 10:30 (10x); 75,- € 

GRS Aula; Leitung: Yik Shyan Siow.

Feldenkrais A1
Im Laufe des Lebens haben sich viele Gewohnheiten eingeschlichen: Die 
Beweglichkeit lässt nach, Verspannungen bis hin zu Schmerzen treten 
vermehrt an ihre Stelle. Grundlegende Bewegungsübungen helfen uns, 
Gewohnheiten im Liegen, Sitzen, Stehen und Gehen bewusster wahrzu-
nehmen. So werden auf natürliche Weise Schmerzen gelindert, Verspan-
nungen abgebaut und Stress gemildert.
B 3.02.15	 Mi, ab 21. Jan. 26, 17:15 - 18:15 (9x); 54,- € 
B 3.02.16	 Mi, ab 21. Jan. 26, 18:30 - 19:30 (9x); 54,- € 
B 3.02.17	 Mi, ab 15. April 26, 17:15 - 18:15 (11x); 66,- € 
B 3.02.18	 Mi, ab 15. April 26, 18:30 - 19:30 (11x); 66,- € 

GRS 1. Stock R 59; Leitung: Michael Schmidt.
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Gesundheitsgymnastik 50+ -  
Fit von Kopf bis Fuß
Ganzkörpertraining: Kräftigungs-, Dehnungs- 
und Entspannungsübungen, Koordinations- und 
Gleichgewichtsschulung, Einsatz von Kleingeräten 
wie z.B. Theraband, Ballancekissen.

B 3.02.30	 Di, ab 13. Jan. 26, 08:30 - 09:30 (9x); GRS Aula;  
45,- €; Leitung: Anke Drichelt.

Ganzheitliche Bewegungsschulung 
Das Konzept der ganzheitlichen Bewegungsschulung beinhaltet Bewe-
gungssequenzen und Einstimmungen aus den Bereichen Yoga, Tanztrai-
ning und Gymnastik. Die Teilnehmer*innen lernen, mit Achtsamkeit und 
Bewusstheit den Körper zu dehnen und zu kräftigen, um somit eine größe-
re Beweglichkeit und ein tieferes Wohlbefinden zu erleben.
B 3.02.35	 Do, ab 8. Jan. 26, 17:45 - 18:45 (12x); 72,- € 
B 3.02.36	 Do, ab 8. Jan. 26, 19:00 - 20:00 (12x); 72,- € 
B 3.02.37	 Do, ab 23. April 26, 17:45 - 18:45 (10 x); 60,- € 
B 3.02.38	 Do, ab 23. April 26, 19:00 - 20:00 (10 x); 60,- € 

Raum im VHS Gebäude; Leitung: Beate Lindenborn.

Entspannung durch Qi Gong
Qi Gong hat einen festen Platz in der traditionellen chinesischen Medizin. 
Es geht um Energiearbeit, die Kunst Körper, Geist und Seele in einfachen 
Übungen zu verbinden. Die Übungsform der 18 Bewegungen bedarf keiner 
Vorkenntnisse oder Fähigkeiten.
B 3.02.52	 Mi, ab 4. Feb. 26, 18:00 - 19:30 (8x); 63,- € 
B 3.02.53	 Mi, ab 15. April 26, 18:00 - 19:30 (8x); 63,- €
B 3.02.54	 Di, ab 3. Feb. 26, 11:00 - 12:30 (7x); 55,- € 
B 3.02.55	 Di, ab 14. April 26, 11:00 - 12:30 (8x); 63,- € 

Raum im VHS Gebäude; Leitung: Petra Janneck.

SPRACHEN

Dänisch Colloquium
B 4.03.03	 Mo, ab 2. Feb. 26, 18:30 - 20:00 (8x); GRS 1. Stock R 58;  

45,- €; Leitung: Dr. Ulrich Heute.

Englisch A 2.6 (Mittelstufe)
B 4.06.00	 Mo, ab 12. Jan. 26, 17:30 - 19:00 (12x); GRS Parterre R 55;  

100,- €; Leitung: Brigitte Köhler.  
Lehrbuch: Easy English upgrade Book 5 B 1.1

Englisch A 2.3
B 4.06.01	 Di, ab 13. Jan. 26, 17:30 - 19:00 (12x); GRS Parterre R 55;  

100,- €; Leitung: Brigitte Köhler. Lehrbuch: Easy English A 2.2

Englisch für Anfänger*innen
B 4.06.02	 Di, ab 13. Jan. 26, 19:00 - 19:45 (12x); GRS Parterre R 55;  

60,- €; Leitung: Brigitte Köhler. Lehrbuch: Easy english A 1.1.
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English Conversation C1.2
B 4.06.05	 Mo, ab 12. Jan. 26, 09:30 - 11:00 (10x); 

GRS Parterre R 55;  
60,- €; Leitung: Valerie Dümpelmann. 
Kursmaterial: Articles, short stories

English C1.2 Conversation (A)
B 4.06.06	 Mi, ab 14. Jan. 26, 09:30 - 11:00 (10x); GRS Parterre R 55;  

65,- €; Leitung: Valerie Dümpelmann. 
Kursmaterial: Newspaper, Articles, Short Stories.

Französisch A2.4 - Kleingruppe
B 4.08.01	 Mi, ab 28. Jan. 26, 18:45 - 19:45 (9x); GRS Parterre R 55;  

90,- €; Leitung: Leonie Mattheis. 
Lehrbuch: Voyages Neu A2, Lektion 7

Französisch B.1 - Kleingruppe
B 4.08.02	 Mi, ab 28. Jan. 26, 17:30 - 18:30 (9x); GRS Parterre R 55;  

90,- €; Leitung: Leonie Mattheis. 
Lehrbuch: Voyages Neu B 1, ab Lektion 8

Französisch A 2.1
B 4.08.03	 Di, ab 27. Jan. 26, 17:00 - 18:30 (8x); GRS 1. Stock R 58;  

64,- €; Leitung: Leonie Mattheis. 
Lehrbuch: Voyages Neu A2, Lektion 4

Französisch B1.4 (Oberstufe) - Kleingruppe
B 4.08.04	 Di, ab 3. Feb. 26, 09:15 - 10:45 (9x); GRS 1. Stock R 58;  

90,- €; Leitung: Leonie Mattheis. 
Lehrmaterial: Lektüre

Französisch Niveau C2 Conversation
B 4.08.08	 Di, ab 27. Jan. 26, 10:00 - 11:00 (12x); GRS Parterre R 55;  

64,- €; Leitung: Evelyne Schwittlich. 
Kursmaterial: Lektüre, Zeitungsartikel.

Italienisch B2 + (Oberstufe)
B 4.09.03	 Do, ab 8. Jan. 26, 17:00 - 18:30 (12 x); GRS Parterre R 55;  

76,- €; Leitung: Danila Bruno. 
Lehrmaterial nach Absprache mit der Kursleitung.

Schwedisch A1.1 Anfänger*innen - Kleingruppe
B 4.20.00	 Mi, ab 14. Jan. 26, 18:00 - 19:30 (10x); GGS Raum 2.30;  

80,- €; Leitung: Dr. Helge Eggert. 
Lehrbuch: Tala Svenska A1 Plus.

Schwedisch Konversation - Kleingruppe
B 4.20.01	 Mi, ab 14. Jan. 26, 19:30 - 21:00 (10x); GGS Raum 2.30;  

80,- €; Leitung: Dr. Helge Eggert.
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Spanisch Konversation Kleingruppe
auch für Quereinsteiger*innen geeignet.
B 4.22.09	 Di, ab 13. Jan. 26, 10:00 - 11:30 (10x); 
GRS 1. Stock R 59;  
115,- €; Leitung: Liliana Ketzer. 

Lehrmaterial: von der Kursleitung bereitgestellte Texte

EDV-KURSE
Bitte mitbringen: eigenes Notebook / Laptop (Windows 11 ist installiert). 
Smartphone mit dem Android-System ist Voraussetzung.

Windows 11 für Einsteiger- und Umsteiger*innen
Wir zeigen praxisnah, wie Sie Ihren Computer oder Notebook einrichten. 
Den Desktop gleichen Sie an Ihre persönlichen Wünsche an, ebenso die 
Task-Leiste und das Startmenü. Der Explorer ist die Schaltzentrale für 
Ihre Arbeit, der Internetbrowser wird ebenso optimiert wie das Mailpro-
gramm. Eine zeitgemäße Textverarbeitung, in der auch Bilder ihr Zuhause 
haben, wird installiert. Ein System-Check gewährleistet, dass alles tech-
nisch funktioniert.
B 5.01.03	 Mi, ab 4. Feb. 26, 14:00 - 16:00 (4x); GRS 1. Stock R 58;  

50,- €; Leitung: Wolfgang Friedrich Zepfel.

Smartphone mit dem Android-System - Das Wesentliche
Sie lernen die Möglichkeiten Ihres Smartphones kennen: Gerät für eigene 
Bedürfnisse einrichten; Verbindungsarten, über WLAN im Internet surfen; 
sinnvolle Einstellungen, Kameranutzung; QR-Codes scannen; Telefonie, 
Kurznachrichten, Kontakte, Mails; nützliche Apps; Installation kostenloser 
Apps und Deinstallation.
B 5.01.04	 Mi, ab 4. Feb. 26, 18:00 - 20:00 (4x); GRS 1. Stock R 58;  

72,- €; Leitung: Wolfgang Friedrich Zepfel.

Personal Training - Hilfe bei Fragen rund ums Notebook und 
Smartphone
Individuelle Technik-Hilfe und Problembewältigung rund um Notebook, 
Smartphone, Apps, Internet, E-Mail, Einstellungen etc. Flexible und per-
sönliche Einzelschulung, bei der Sie und Ihre Themen im Mittelpunkt ste-
hen: z.B. Einrichtung, Einstellung, Bedienung, Funktionalität, Wartung, Or-
ganisation, Sicherheit und Schutz. Sie erstellen eine Liste mit Ihren Fragen.
B 5.01.05	 Terminabsprache Tel. 0151/56518187; GRS 1. Stock R 58;  

72,- €;  Leitung: Wolfgang Friedrich Zepfel.

Smartphone mit dem Android-System – Praxis für fortgeschrittene 
Anwender*innen
Sie können ihr Smartphone in den Grundfunktionen bedienen und möch-
ten die vielfältigen Verwendungsmöglichkeiten Ihres Gerätes optimal 
nutzen. Vermittelt wird u.a. die Foto- und Videofunktion, Bilder, Texte, 
Sprachnachrichten versenden und empfangen, navigieren, Musik hören, 
Filme sehen, technische Wartung und Schutz der Privatsphäre.
B 5.01.06	 Mi, ab 4. Feb. 26, 16:00 - 18:00 (4x); GRS 1. Stock R 58;  

72,- €; Leitung: Wolfgang Friedrich Zepfel.
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VHS FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 
BALLETT- UND TANZKURSE

Ballett I, 4 bis 5 Jahre
In diesem Kurs werden mit kindgerechter Musik 
die ersten tänzerischen Bewegungsabläufe erlernt. In dieser Phase des 
Ballettunterrichts sind die Tänze in phantasievolle Geschichten verpackt. 
Dieser Kurs ist eine tolle Vorbereitung für Ballett ab 6 Jahren.
B 8.04.04	 Fr, ab 9. Jan. 26, 15:15 - 16:00 (6x); 45,- € 
B 8.04.13	 Fr, ab 20. Feb. 26, 15:15 - 16:00 (6x); 45,- €
B 8.04.21	 Fr, ab 24. April 26, 15:15 - 16:00 (6x); 45,- €
B 8.04.28	 Fr, ab 19. Juni 26, 15:15 - 16:00 (3x); 22,50 € 

Show-Brass-Band, Korügen 2; Leitung: Simone Borowski.

Ballett II, 6- 7 Jahre 
B 8.04.02	 Mi, ab 7. Jan. 26, 15:15 - 16:15 (6x); 60,- €; 
B 8.04.11	 Mi, ab 18. Feb. 26, 15:15 - 16:15 (6x); 60,- €
B 8.04.20	 Mi, ab 15. April 26, 15:15 - 16:15 (6x); 60,- €
B 8.04.27	 Mi, ab 27. Mai 26, 15:15 - 16:15 (6x); 60,- € 

GRS Aula; Leitung: Simone Borowski.

Ballett III, 7 bis 8 Jahre
Hier werden die ersten Ballettschritte erlernt, vertieft und benannt. Die 
Kinder erlernen in diesem Kurs längere Tanzsequenzen und Tänze.
B 8.04.10	 Fr, 20. Feb. 26, 16:00 - 17:00 (6x); Show-Brass-Band, Korügen 2; 

60,- €; Leitung: Simone Borowski.

Ballett III, 8 bis 9 Jahre
Hier werden die ersten Ballettschritte erlernt, vertieft und benannt. Die 
Kinder erlernen in diesem Kurs längere Tanzsequenzen und Tänze
B 8.04.01	 Fr, ab 9. Jan. 26, 16:00 - 17:00 (6x); 60,- € 
B 8.04.19	 Fr, ab 24. April 26, 16:00 - 17:00 (6x); 60,- €
B 8.04.26	 Fr, ab 19. Juni 26, 16:00 - 17:00 (3x); 30,- € 

Show-Brass-Band, Korügen 2; Leitung: Simone Borowski.

Ballett IV, 9 bis 10 Jahre
B 8.04.09	 Mi, ab 7. Jan. 26, 16:15 - 17:15 (6x); 60,- € 
B 8.04.18	 Mi, ab 18. Feb. 26, 16:15 - 17:15 (6x); 60,- € 
B 8.04.25	 Mi, ab 15. April 26, 16:15 - 17:15 (6x); 60,- €
B 8.04.32	 Mi, ab 27. Mai 26, 16:15 - 17:15 (6x); 60,- € 

GRS Aula; Leitung: Simone Borowski.

Ballett V, 10 bis 12 Jahre
B 8.04.06	 Mo, ab 12. Jan. 26, 16:00 - 17:00 (6x); 60,- €
B 8.04.15	 Mo, ab 2. März 26, 16:00 - 17:00 (6x); 60,- € 
B 8.04.23	 Mo, ab 27. April 26, 16:00 - 17:00 (6x); 60,- € 
B 8.04.30	 Mo, ab 15. Juni 26, 16:00 - 17:00 (3x); 30,- € 

GRS Aula; Leitung: Simone Borowski.
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Besser lesen für die schönsten Momente. Für besseres 
Lesen, Schreiben und Rechnen ist man nie zu alt. 
Entdecke jetzt neue Perspektiven an der Volkshochschule.

Vielleicht der 
Beginn von etwas 
ganz Großem.

Die Volkshochschule

Besuchte 2023 den Kurs
„Besser lesen lernen für Erwachsene“
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Ballett VI und Spitze, 11 bis 13 Jahre - Montag
B 8.04.08	 Mo, ab 12. Jan. 26, 17:00 - 18:00 (6x); 
60,- € 
B 8.04.17	 Mo, ab 2. März 26, 17:00 - 18:00 (6x); 
60,- € 

B 8.04.24	 Mo, ab 27. April 26, 17:00 - 18:00 (6x); 60,- € 
B 8.04.31	 Mo, 15. Juni 26, 17:00 - 18:00 (3x); 30,- € 

GRS Aula; Leitung: Simone Borowski.

Ballett VI und Spitze, 11 bis 13 Jahre - Freitag
B 8.04.05	 Fr, ab 9. Jan. 26, 17:00 - 18:00 (6x); 60,- € 
B 8.04.12	 Fr, ab 20. Feb. 26, 17:00 - 18:00 (6x); 60,- €
B 8.04.22	 Fr, ab 24. April 26, 17:00 - 18:00 (6x); 60,- €
B 8.04.29	 Fr, 19. Juni 26, 17:00 - 18:00 (3x); 30,- € 

Show-Brass-Band, Korügen 2; Leitung: Simone Borowski.
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vhs LABOE e.V.
Beeke-Sellmer-Haus, Dorfstraße 6a, 24235 Laboe 

vhs-laboe@t-online.de 
www.vhs-laboe.de 

kommissarische Leitung Irina von Guerard 
Di 10.00 - 12.00 (außer Ferien) 

Tel 04343 / 17 95

Förde Sparkasse    
IBAN DE06 2105 0170 0060 0012 45

Teilnahmebedingungen bei Ihrer vhs oder  
unter www.vhs-laboe.de

POLITIK – GESELLSCHAFT - UMWELT

Stammtisch Familienforschung
Antworten auf Fragen zur Familienforschung erhält man beim Stammtisch 
Familienforschung in Laboe. Es werden Möglichkeiten der Recherche und 
der Informationen rund um die Ahnenforschung ausgetauscht sowie bei 
Bedarf Lesehilfen für alte Dokumente gegeben. Einstieg jederzeit möglich. 
Der Kostenbeitrag wird am Ende des Semesters nach der Anzahl der Teil-
nahme erhoben.
E 1.01.01	 Mo, ab 5. Jan. 26, 17:00 - 18:30 (7x 1. Mo im Monat);  VHS Raum 2;  

2,- € pro Termin; Leitung: Thomas Vöge.

KopfSchwung - Gedächtnistraining
Seien Sie mit dabei, wenn wir unser Gedächtnis in vielen Bereichen in Schwung 
bringen. Es kann u. a. helfen, die Konzentration und Merkfähigkeit zu steigern. 
Das alles ohne Stress, sondern gemeinsam mit viel Spaß in der Gruppe.
E 1.05.01	 Mi, ab 18. Feb. 26, 17:00 - 18:30 (6x); 40,- € 

Folgekurs
E 1.05.02	 Mi, ab 15. April 26, 17:00 - 18:30 (6x); 40,- €  

VHS Raum 2; Leitung: Anne Keding.

KULTUR - GESTALTEN

Malkreis an der vhs Laboe
Malen macht Freude – Hobbykünstler*innen lernen voneinander und mit-
einander. In unserem Kunstraum können Sie an Ihrem Bild arbeiten und es 
dort lagern.
E 2.07.04	 Di, ab 6. Jan. 26, 09:30 - 12:30 (24x);  

VHS Raum 3; 48, €- 
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Nähen - mit und ohne Vorkenntnisse(n)
Je nach Kenntnisstand werden Grundlagen der 
Schneiderei, der Umgang mit der Nähmaschine 
vermittelt bzw. vertieft und die Handhabung von 
einfachen Fertigschnitten oder Schnitten aus 

Schnittmusterheften erarbeitet. Jedes Projekt wird individuell betreut. 
Nähanfänger*innen sind willkommen.
E 2.09.02	 Mi, ab 28. Jan. 26, 18:30 - 20:45 (8x); 58,- €

Folgekurs: 
E 2.09.03	 Mi, ab 15. April 26, 18:30 - 20:45 (8x); 58,- € 

VHS Raum 3; Leitung: Stefanie Müller-Thöm.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Stoff, Schnittmuster, Papier & Stift, Maß-
band, Schere, Schneiderkreide und Stecknadeln.

Nadelfilzen 
Dieser Kurs ist der ideale Einstieg in die Technik des Nadelfilzens, bei der 
aus einfacher Schafswolle einzigartige Kunstwerke entstehen. Mithilfe 
spezieller Filznadeln lernen Sie Schritt für Schritt unter Anleitung einer 
erfahrenen Filzkünstlerin, wie saisonale Dekorationen, Tiere, Feen, Engel 
oder individuelle Kunstwerke entstehen. Das Motto bei der Gestaltung 
werden Frühling bzw. Sommer sein.

Frühling
E 2.09.04	 Do, ab 5. März 26, 18:15 - 20:00 (3x);  

32,- € zzgl. Materialkosten 8.- € 

Sommer
E 2.09.05	 Do, ab 4. Juni 26, 18:15 - 20:00 (3x);  

32,- € zzgl. Materialkosten 8.- € 
VHS Raum 3; die Materialkosten sind direkt an die Kursleiterin 
vor Ort zu zahlen; Leitung: Lina Nothmann.

Blockflöte AnfängerInnen – Grundschule
Die Sopranblockflöte ist ein ideales Anfängerinstrument. Kinder im Grund-
schulalter lernen, wie man unterschiedliche Töne erzeugt, Griffe und No-
ten lernt und so Instrumentalmusik zum Klingen bringt. Eine Schnupper-
stunde ist wünschenswert. 
E 2.13.03	 Unterricht einzeln oder zu zweit und nach Vereinbarung; 

VHS Raum 2; Gebühren auf Anfrage, Bildungskarte möglich; 
Leitung: Gabriele Everling.  
Anmeldung nur unter vhs Laboe, Tel. 04343 / 1795.

Blockflötenkreis für Erwachsene
Haben Sie als Kind Blockflöte gelernt? In einer Gruppe zu musizieren, 
macht Spaß und Sie können Ihre versandeten Fähigkeiten wieder beleben. 
Wir starten mit einfachen Kanons und Duos und steigern uns bis zu Trios 
und Quartetten, je nach Besetzung und Können der Gruppe.
E 2.13.04	 Di, ab 13. Jan. 26, 16:00 - 17:00 (11x); 55,- € 
E 2.13.05	 Di, ab 14. April 26, 16:00 - 17:00 (12x); 59,- € 

VHS Raum 2; Leitung: Gabriele Everling.
Bitte mitbringen: eine Blockflöte nach Wahl und einen Notenständer.
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LaboeGESUNDHEIT
Bitte bequeme Kleidung und ein Getränk mitbringen.

Yoga auf dem Stuhl 
E 3.01.00 – E 3.01.03	  
Die vier Kurse Yoga auf dem Stuhl sind zurzeit ausgebucht.  
Es gibt eine Warteliste.

Yoga & Entspannung für Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger*innen
Der Kurs beinhaltet Entspannung, Yoga-Übungen (asanas) für Balance, 
Gleichgewicht und Atmung (pranayama), Dehnung sowie Meditation. Die 
Körperhaltungen werden gelenkschonend und rückengerecht angeleitet. 
Das Körpergefühl kann besser entwickelt, Kraft und Energie gefördert und 
das persönliche Gleichgewicht gestärkt werden. Die Dozentin hat lange 
Yoga in der Rheuma-Liga und im Reha-Bereich unterrichtet.
E 3.01.10	 Mi, ab 7. Jan. 26, 18:30 - 20:00 (12x); 82,- € 

Folgekurs: 
E 3.01.11	 Mi, ab 15. April 26, 18:30 - 20:00 (9x); 65,- € 

VHS Raum 1; Leitung: Ulrike Lompe.

Body-Forming
Dieses Ganzkörpertraining ist ein klassisches Workout mit einem Warm 
Up sowie einem Cardio- und Muskelaufbautraining. Abgerundet wird die 
Fitnesseinheit durch Dehnung und Entspannung. Der Körper wird bewusst 
und ganzheitlich bewegt und gestärkt. Alle Übungen und Abläufe werden 
bei Bedarf auf unterschiedlichen Niveaus angeboten.
E 3.02.01	 Mo, ab 13. April 26, 18:15 - 19:15 (9x); VHS Raum 1;  

36,- €; Leitung: Sonja Krieger.

Gymnastik am Vormittag
Durch gezielte Bewegung und ausgewogene Belastung stärken Sie Ihre 
Stabilität und den Aufbau der Knochen und Gelenke. Sie lernen Wege, sich 
aufzuwärmen, durch Geschicklichkeitsübungen die Beweglichkeit zu för-
dern, die beanspruchten Muskeln zu dehnen und sich zu entspannen sowie 
das Erlernte im Alltag anzuwenden.
E 3.02.17	 Di, ab 6. Jan. 26, 10:00 - 11:00 (13x); 39,- € 

Folgekurs 
E 3.02.18	 Di, ab 14. April 26, 10:00 - 11:00 (12x); 36,- € 

VHS Raum 1; Leitung: Ute Weidt.

Ganzkörper- und Koordinationstraining
Kursinhalte sind Koordinationstraining zur Verbesserung der Haltung, Kräf-
tigung der tiefen Rückenmuskulatur, Mobilisierung und vieles mehr. Ziele 
sind Prävention, Haltung und Bewegung.
E 3.02.19	 Fr, ab 9. Jan. 26, 10:00 - 11:00 (12x); 36,- €

Folgekurs
E 3.02.20	 Fr, ab 17. April 26, 10:00 - 11:00 (10x); 30,- € 

VHS Raum 1; Leitung: Ute Weidt.

Foto:Ulrike Lompe, 
© privat
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Gymnastik für Junggebliebene
Durch gezielte Bewegung und ausgewogene Be-
lastung stärken Sie besonders die Stabilität und 
den Aufbau der Knochen und Gelenke. Durch 
Geschicklichkeitsübungen fördern Sie Ihre Beweg-

lichkeit sowie die Anwendung des Erlernten im Alltag.
E 3.02.21	 Do, ab 22. Jan. 26, 09:30 - 10:30 (10x); 33,- €

Folgekurs
E 3.02.22	 Do, ab 16. April 26, 09:30 - 10:30 (10x); 33,- € 

VHS Raum 1; Leitung: Hanne Wolff.

Rückentraining 60+
Der Bewegungsapparat ist aller Erfahrung nach so lange beschwerdefrei, 
wie er regelmäßig dosiert belastet wird. Kontrollierte und bewusste Be-
wegung ist die beste Voraussetzung gegen degenerative Wirbelsäulener-
krankungen.
E 3.02.23	 Di, ab 20. Jan. 26, 17:00 - 18:00 (10x); 33,- € 

Folgekurs
E 3.02.24	 Di, ab 14. April 26, 17:00 - 18:00 (10x); 33,- € 

VHS Raum 1; Leitung: Hanne Wolff.

KOCHEN
Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: scharfes Messer, Getränk, Trocken-
tuch, Restebehälter für Kostproben und die Lebensmittelumlage.

Brasilianische Küche
Lassen sie sich verzaubern und bringen Sie Ihre Zunge zum Sambatanzen. 
Wir kochen traditionelle und moderne Gerichte aus Südamerika.
E 3.05.01	 Do, 26. Feb. 26, 18:30 - 21:30 (1x); Grundschule Küche;  

18,- €, zzgl. 18,- € Lebensmittelumlage;  
Leitung: André Weidtkamp.

Matjes- und Fischsalate
Heute gibt es leckere, spannende und sehr ausgefallene Salate rund um 
Matjes, Bismarckhering, Meeresfrüchte oder Ceviche! Passende Beilagen 
runden den Abend kulinarisch ab.
E 3.05.02	 Do, 23. April 26, 18:30 - 21:30 (1x); 

Grundschule Küche;  
18,- €, zzgl. 18,- € Lebensmittelumlage;  
Leitung: André Weidtkamp.

Rezepte aus Laos, Kambodscha und Myanmar
Neben den bekannten großen Schwestern aus Viet-
nam und Thailand haben sich in der Region östlich von 
Indien und südlich von China kleine, eher regionale Küchen etabliert, die 
es verdient haben, aus dem Schattendasein ins Licht der Küchenlampe zu 
treten.
E 3.05.03	 Do, 28. Mai 26, 18:30 - 21:30 (1x); Grundschule Küche;  

18,- €, zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage;  
Leitung: André Weidtkamp.
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LaboeGemeinsames Kochen für Sie und Ihn
Einmal im Monat trifft sich eine Gruppe zum ge-
meinsamen Kochen, mit Fokus auf saisonale und 
regionale Zutaten. Dabei werden Rezepte und 
Erfahrungen der Teilnehmenden ausgetauscht. 
Gemeinsam zaubern wir ein köstliches Drei-Gänge-Menü und genießen es 
zusammen – Spaß und Freude stehen im Mittelpunkt! Die Kosten für die 
Zutaten und Getränke des Abends werden als Umlage für die Anwesenden 
erhoben. Das erste Treffen ist zum ersten gemeinsamen Kennenlernen ge-
dacht.
E 3.05.05	 Fr, ab 9. Jan. 26, 18:00 - 21:00 (7x 1. Fr. im Monat);  

Grundschule Küche;  
21,- €; Leitung: Rolf Aulitzky.

SPRACHEN

English in the Evening - Niveau A2.2
Für Anfänger*nnen mit guten Vorkenntnissen und für Interessierte, die ihr 
eingerostetes Schulenglisch auffrischen wollen. Englisch wird immer wichtiger 
für die Computer- und Arbeitswelt oder zur Verständigung auf Reisen.
E 4.06.01	 Do, ab 15. Jan. 26, 18:15 - 19:45 (10x); 69,- € 

Folgekurs 
E 4.06.02	 Do, ab 16. April 26, 18:15 - 19:45 (10x); 69,- € 

VHS Raum 2; Leitung: Christine Reißmann. 
Lehrbuch: Easy English A2.2, zum 2. Kursabend mitbringen.

Activate and pep up your English - Niveau B1
Wir arbeiten mit dem Buch Refresh Now B1, das in 12 Lektionen inter-
essante Themen behandelt, die genügend Stoff für regen Meinungsaus-
tausch bieten. Wortschatz-, Grammatik- und Hörverständnisübungen er-
weitern das englische Sprachverständnis.
E 4.06.03	 Di, ab 13. Jan. 26, 10:30 - 12:00 (10x); 69,- € 

Folgekurs
E 4.06.04	 Di, ab 14. April 26, 10:30 - 12:00 (11x); 74,- € 

E 4.06.05	 Do, ab 15. Jan. 26, 16:15 - 17:45 (10x); 69,- € 
VHS Raum 2; Leitung: Christine Reißmann. 
Lehrbuch: Refresh Now B1.

Schwedisch für Anfänger*innen
Hej! Schwedisch für Urlauber*innen, Sommerhausbesitzer*innen, 
Segler*innen und Großeltern mit schwedischen Enkelkindern oder nur so. 
Helge Eggert vermittelt die schwedische Sprache und Kultur mit Humor.
E 4.20.00	 Di, ab 20. Jan. 26, 18:00 - 19:30 (10x); VHS Raum 2;  

68,- €; Leitung: Helge Eggert. 
Lehrbuch: Tala svenska A 1plus, zum 2. Kurstag mitbringen.
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Schwedisch für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen
Hej! Sie haben schon einen Schwedischkurs belegt 
oder haben geringe Vorkenntnisse? In diesem Kurs 
lernen Sie weitere Grundlagen der schwedischen 
Sprache, die mit viel Humor vermittelt werden.

E 4.20.01	 Di, ab 14. April 26, 19:30 - 21:00 (10x); VHS Raum 2;  
68,- €; Leitung: Helge Eggert. 
Lehrbuch: Tala svenska- A 1plus, zum 2. Kurstag mitbringen.

EDV-KURS

Grundlagen für Smartphone-ErstbesitzerInnen (Android)
Der Grundlagenkurs richtet sich Android-Smartphone-Einsteiger*innen. 
Wir besprechen folgende Themen: Telefonieren, Nachrichten per Whats-
App oder anderen Messenger-Diensten an Familie und Freunde verschi-
cken, Kontakte/Telefonnummern abspeichern, Applikationen herunterla-
den und nützliche Helfer auf dem Smartphone. Die beschriebenen Themen 
sind Bausteine, die wir aufgreifen. Der Schwerpunkt liegt bei Ihren Fragen.
E 5.01.00	 Sa, 24. Jan. 26, 10:00 - 14:00 (1x); VHS Raum 2; 10,- €
Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes Android-Smartphone mit. Eine Voran-
meldung ist erforderlich.

VORTRÄGE
Die vhs Laboe bittet zur besseren Planung, auch für die Referent*innen, 
um rechtzeitige Anmeldung.

Reisevortrag: Grönland - umringt von Eisbergen
Der Reisejournalist Wolf Leichsenring berich-
tet in seinem bebilderten Vortrag über seine 
Reise von Islands Hauptstadt Reykjavik, über 
die von einer dicken Eiskappe bedeckte Insel 
Grönland, um dann in dem 130-Seelen-Dorf 
Narsarsuaq grönländischen Boden zu betre-
ten. Weiter geht es per Wassertaxi in einem abenteuerlichen Slalom durch 
die Eisbergwelt zum eigentlichen Ziel nach Narsaq. 
E 9.00.00	 Fr, 27. Feb. 26, 18:00 - 20:30 (1x); VHS Raum 1;  

8,- €; Leitung: Wolf Leichsenring, Reisejournalist.

DENK MAL AM ORT - Gedenken neu gestalten
Seit 10 Jahren finden in deutschen Städten, jeweils 
an einem Wochenende, ehrenamtlich gestaltete Ge-
denkveranstaltungen statt: Was haben Häuser oder 
Wohnungen über die Verfolgungsgeschichten ihrer 
früheren BewohnerInnen zu erzählen? Türen werden 
geöffnet, damit Geschichte geteilt werden kann. Ralf 
Diez berichtet über Hamburg, Berlin und Rendsburg.
E 9.00.01	 Fr, 17. April 26, 18:00 - 19:30 (1x);  

VHS Raum 1;  
8,- €; Leitung: Ralf Diez.
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Vielleicht der Beginn 
von etwas ganz Großem.

Die Volkshochschule

Besuchte einen von 476.000 
vhs-Kursen pro Jahr
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vhs LÜTJENBURG e.V.
Büro im Färberhaus, Markt 12, 24321 Lütjenburg 

info@vhs-luetjenburg.de 
www.vhs-luetjenburg.de

Leitung Matthias Esch 
Tel 04381 / 41 92 88

VR Bank 
IBAN DE11 2139 0008 0017 0503 56

Teilnahmebedingungen bei Ihrer vhs oder 
unter www.vhs-luetjenburg.de

Nutzen Sie bitte die Mailadresse für Anfragen an die vhs.

KULTUR - GESTALTEN

Schreibwerkstatt: Kreatives Schreiben
Schreiben Sie gern? Oder haben Sie Lust, etwas Neues auszuprobieren? 
Dieser Kurs ist für alle, auch für diejenigen, die noch nie etwas Kreatives ge-
schrieben haben. Es werden Impulse zu verschiedenen Themen gegeben. 
Lassen Sie sich überraschen, auch von sich selbst.
F 2.02.11	 Di, ab 20. Jan. 26, 18:00 - 19:30 (6x); Otto Mensing Huus, Raum 17; 

50,- €; Leitung: Nancy Minard.
Bitte mitbringen: Papier, Notizblock, Stifte.

Ausdrucksmalen
Haben Sie Lust, Farben auf Papier zu bringen? An vier Samstagen malen 
wir zusammen und entdecken, welche Bilder entstehen. Oft haben intui-
tive Bilder eine besondere Aussagekraft. Wir lassen uns überraschen und 
haben Freude an kreativen Momenten.
F 2.07.12	 Sa, ab 28. Feb. 26, 15:00 - 17:00 (4x);  

Werkraum, Grundschule Lütjenburg, Plöner Straße 22;  
40,- €; zzgl. 4,- € Materialkosten pro Treffen, zahlbar in bar bei 
der Kursleiterin; Papier, Farben und Pinsel werden gestellt; 
Leitung: Nancy Minard.

Bitte Kleidung anziehen, die schmutzig werden darf. 



Lütjenburg

32� www.vhs-luetjenburg.de

Nähkurse
Bitte zu den Nähkursen mitbringen: eigene Näh-
maschine bzw. Overlock, Nadeln, Garn, Schere, 
Material (Jersey). Bei Fragen gern bei der Kurslei-
tung melden unter 0176 21447048.

Overlock (Nähmaschine) Grundlagen f. Anfänger
Wir arbeiten uns durch verschiedene Stiche, die mit der Overlook möglich 
sind wie z.B. Rollsaum und Flachnaht. Ein Handout für zuhause wird verteilt.
F 2.09.11	 Sa, 24. Jan. 26, 13:30 - 15:30 (1x); 20,- € 
F 2.09.16	 Sa, 18. April 26, 13:30 - 15:30 (1x); 20,- € 

Grundschule Werkraum; Leitung: Oana Glessmann.

T-Shirt komplett mit der Overlock
Wir nähen gemeinsam mit der Overlock. Der Kurs eignet sich für Anfän-
ger*innen und Fortgeschrittene. Schnitt wird zur Verfügung gestellt.
F 2.09.12	 Sa, 24. Jan. 26, 16:00 - 19:30 (1x); 25,- €
F 2.09.14	 Sa, 21. Feb. 26, 16:00 - 19:30 (1x); 25,- €
F 2.09.17	 Sa, 18. April 26, 16:00 - 19:30 (1x); 25,- € 

Grundschule Werkraum; Leitung: Oana Glessmann.

Overlock für Fortgeschrittene
Wir weiten die Möglichkeiten unserer Overlock aus und lernen den Einsatz 
von Dekorgarnen und die Anwendung spezieller Füße wie z.B. Paspelfuß, 
Kräuselfuß und Paillettenfuß.
F 2.09.13	 Sa, 21. Feb. 26, 13:30 - 15:30 (1x); Grundschule Werkraum;  

20,- €; Leitung: Oana Glessmann.
Mitzubringen sind die eigene Overlock, Garne und wenn vorhanden die 
Spezialfüße.

Nähkurs
Egal, ob blutige*r Anfänger*in oder bereits mit erster Näherfahrung, wir 
bringen jede*n an die Nadel und realisieren ein Projekt nach Wahl. Jede*r 
näht, was sie / er möchte!
F 2.09.15	 Sa, 28. März 26, 13:30 - 16:30 (1x); 25,- €
F 2.09.18	 Sa, 30. Mai 26, 13:30 - 16:30 (1x); 25,- € 

Grundschule Werkraum; Leitung: Oana Glessmann.

Stricken
In diesem Anfängerkurses stricken wir einen Schal. Zwischen beiden Ter-
minen ist genug Zeit, das Gelernte aus dem ersten Termin anzuwenden.
F 2.09.19	 Sa, 28. Feb. 26 + Sa, 14. März 26, 15:00 - 17:30 (2x);  

Werkraum, Grundschule Lütjenburg;  
25,- €; Leitung: Daniela Schwarz.

Bitte mitbringen: je nach Größe (Länge und Breite) des gewünschten Schals 
400-500 Gramm dickere Wolle und eine Rundstricknadel (60 cm bis max. 
80 cm Länge) gemäß den Angaben auf der Banderole der Wolle.
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LütjenburgGESUNDHEIT
Bitte mitbringen: bequeme warme Kleidung, Yoga
matte und eine leichte Decke.

Faszientraining 
Wir wollen das tiefliegende Bindegewebe dehnen und den Körper in seiner 
Beweglichkeit wieder herstellen!
F 3.01.11	 Mo, ab 5. Jan. 26, 17:00 - 18:00 (10x); 45,- € 
F 3.01.12	 Mo, ab 23. März 26, 17:00 - 18:00 (8x); 36,- € 

SOS Kinderdorf Lütjenburg; Leitung: Manuela Leske.

Hatha Yoga am frühen Abend
Wir führen die Asanas (Körperhaltungen) des Hatha Yoga achtsam und mit 
bewusstem Atem aus. Dabei verbinden wir Yoga mit der Spiraldynamik des 
Medical Yoga. Der Kurs ist für Anfänger*innen und Fortgeschrittene glei-
chermaßen geeignet.
F 3.01.13	 Mi, ab 21. Jan. 26, 17:00 - 18:15 (10x); 65,- € 
F 3.01.14	 Mi, ab 21. Jan. 26, 18:30 - 19:45 (10x); 65,- € 

SOS Kinderdorf Lütjenburg; Leitung: Brigitte Mey.

Meditation für die innere Ruhe
Wir erlernen und vertiefen die Technik der Achtsamkeitsmeditation. Diese 
Form der Meditation ermöglicht uns, zu innerer Ruhe und Konzentration 
zu finden. Nicht die Gedanken steuern uns, sondern wir unsere Gedanken! 
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen und Fortgeschrittene.
F 3.01.15	 Mo, ab 12. Jan. 26, 18:00 - 19:15 (8x);  

SOS Kinderdorf Lütjenburg, Eetzweg 1;  
60,- €; Leitung: Sibylle Braasch.

SPRACHEN

Englisch B1.2
F 4.06.11	 Mo, ab 12. Jan. 26, 18:00 - 19:15 (8x); Otto-Mensing-Huus, R 17;  

60,- €; Leitung: Veronika Gebert. 
Lehrbuch: Network Now B1.2, ab Unit 5 von 6.

Let‘s talk now A2
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schnell und effektiv ihr Englisch für Rei-
sen und den Alltag auffrischen wollen.
F 4.06.12	 Mi, ab 14. Jan. 26, 18:30 - 19:45 (8x); Otto-Mensing-Huus, R 17; 

60,- €; Leitung: Veronika Gebert. 
Lehrbuch: Let‘s talk now A2, ab Unit 7

Estnisch für Anfänger*innen
Für alle, die keine Vorkenntnisse haben.
F 4.26.01	 Mi, ab 11. Feb. 26, 18:30 - 20:00 (7x); Otto-Mensing-Huus; 

Klassenraum, Friedrich-Speck-Straße, Lütjenburg;  
100,- €; Leitung: Alla Schulz, native Speaker.
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EDV-KURS

Erfolgreich auf INSTAGRAM 
Unsere Themen: bessere Fotos & Videos mit dem 
Smartphone aufnehmen; Reels erstellen & bear-

beiten, Planung von Posts und Reels mit einfachen Online-Werkzeugen, 
Aufbau eines Instagram-Accounts (privat/gewerblich - rechtlich sicher), 
Urheberrecht, Musikrechte, Impressum, Markenrecht, Grundprinzipien 
für Reichweite: Hashtags, Timing, Storytelling:
F 5.01.11	 Mi, ab 11. Feb. 26, 16:30 - 18:00 (7x); Otto-Mensing-Huus, 

Computerraum, Friedrich-Speck-Straße Lütjenburg;  
100,- €; Leitung: Alla Schulz.

VORTRÄGE – EINZELVERANSTALTUNGEN

Motorsäge (Mindestalter 18 Jahre)
Motorsägenkurs für Selbstwerber. Die Teilnehmer*innen lernen den siche-
ren Umgang mit der Kettensäge sowie das richtige Tragen der Schutzaus-
rüstung und Fälltechniken in Theorie und Praxis.
F 7.03.11	 Fr, 23. Jan. 26, 16:00 - 20:30 (Theorie) + Sa, 24. Jan. 26, 08:00 - 18:00; 

Otto-Mensing-Huus, Flachbau Raum 17;  
120,- €; Leitung: Björn Bauer.

Bitte mitbringen: eigene Motorsäge, persönliche Schutzausrüstung 
(Schnittschutzhose, Forsthelm mit Gehörschutz und Visier, Schnittschutz-
schuhe, sichtbare Jacke/Warnweste). Forstwerkzeuge können gestellt 
werden. 

Schockanrufe, Datenphishing, falsche Polizisten ....
Der Anteil an Straftaten im Zusammenhang mit Schockanrufen, Datenklau, 
falschen Polizisten... hat stark zugenommen. Dieser Vortrag dient dazu, 
sensibler mit Daten umzugehen und bei evtl. Schockanrufen entsprechend 
reagieren zu können.
F 3.03.01	 Do, 5. März 26, 18:30 - 19:45 (1x);  

Grundschule, Plöner Straße 22, Gebäude A, 1.Stock; 
gebührenfrei.

In Zusammenarbeit mit der Polizeidirektion Kiel, SG 1.4 Prävention.

Interreg 6a -  
Chancen und Möglichkeiten der deutsch-dänischen Zusammenarbeit
F 9.01.04	 Do, 26. März 26, 18:30 - 19:30 (1x); gebührenfrei;  

Restaurant Bismarckturm, Clubraum, Lütjenburg;  
Leitung: Stefan Leyk, Dipl.-Politologe  
mit Vorsitz im Interreg-Ausschuss Deutschland-Danmark.

Der Bismarckturm von Lütjenburg - im Kontext der Geschichte
F 9.01.05	 Fr, 29. Mai 26, 18:00 - 19:00 (1x); gebührenfrei; 

Restaurant Bismarckturm, Clubraum, Lütjenburg;  
Leitung: Dr. Sigurd Zillmann, Historiker und Ministerialdirigent a.D.
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LütjenburgArthie, der 66 Millionen Jahre alte Seestern aus 
der Kreidezeit
Thomas Freiberg nimmt Sie in diesem Vortrag mit 
auf die spannende Reise von Arthie, dem einzigar-
tigen Fund eines fossilen Seesterns aus der Kreide-
zeit. Erfahren Sie wie es zu dem Fund von Arthie kam und was an ihm so 
besonders ist, dass sogar die internationale Presse darüber berichtete! Der 
Vortrag findet in Zusammenarbeit mit dem Eiszeitmuseum statt.
F 9.01.06	 Mi, 29. April 26, 19:00 - 21:00 (1x); Grundschule Hausaufgabenraum; 

gebührenfrei; Leitung: Thomas Freiberg.

Wanderung: Die Moränen- und Knicklandschaft Ostholsteins
Sie erkunden mit Dipl.-Agraringenieur und Landwirtschaftsdirektor a.D. 
Dietrich Petter vom Eiszeitmuseum die vielfältige Pflanzenwelt in der ei-
zeitlich entstandenen Moränenlandschaft im Nienthal. Die Wanderung 
findet im Rahmen des Aktionsmonat Naturerlebnis statt und wird durch 
u.a. durch das BNUR und der Stiftung Naturschutz initiiert.
F 9.01.13	 Sa, 2. Mai 26, 14:00 - 16:00 (1x); Eiszeitmuseum Lütjenburg;  

7,- € Erwachsene, 4,- € Kinder, zahlbar vor Ort;  
Leitung: Dietrich Petter. Ohne vorherige Anmeldung.
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vhs PLÖN e.V.
Krabbe 17, 24306 Plön 
vhs-ploen@t-online.de 
www.vhs-ploen.de 

Leitung Renate Appel, Astrid Krayenhaide  
Mo, Di + Do  9.00 – 11.00 (außer Ferien) 
Tel 04522 / 42 04   Fax 04522 / 50 04 76

Förde Sparkasse  
IBAN DE18 2105 0170 0000 0058 50

Teilnahmebedingungen bei Ihrer vhs oder  
unter www.vhs-ploen.de

POLITIK – GESELLSCHAFT - UMWELT

Wie geht‘s hier zum Ehrenamt? Praktische Tipps, wie Sie das richtige 
Engagement für sich finden? - Einsteigerkurs
Es gibt viele gute Gründe für ein Ehrenamt: Neues ausprobieren, sich ein-
bringen, Menschen begegnen oder nach dem Berufsleben aktiv bleiben. 
Doch wie fängt man an? Die Veranstaltung zeigt Chancen und Möglich-
keiten auf und gibt konkrete Beispiele für individuelle Einsatzfelder. Men-
schen, die sich auf den Ruhestand vorbereiten sowie Engagierte aller Al-
tersgruppen sind herzlich willkommen!
G 1.001.0	 Mi, 25. März 26, 18:00 - 19:30 (1x); VHS Krabbe 17 R 1; 

gebührenfrei;  
Leitung: Charlotte Reimann, Freiwilligenzentrum im Kreis Plön 
und Inge Vahland, Landesnetzwerk seniorTrainer SH.

Familienbande - Streifzüge durch die schleswig-holsteinische Geschichte
In diesem Kurs blicken wir auf Familien in Plön und Umgebung und erfor-
schen, wie Generationen die Gesellschaft prägen. Anhand lokaler Beispiele 
wie Familien aus Adel, Handwerk, Schule und Geschichte entdecken wir, 
wie Familienbande über Jahrhunderte hinweg wirken. Bringen Sie gern ei-
gene Familiengeschichten mit und erleben Sie spannende Einblicke in die 
lokale Historie!
G 1.01.02	 Mi, ab 14. Jan. 26, 19:30 - 21:00 (5x); VHS Krabbe 17 R 1;  

30,- €; Leitung: Prof. Dr. Detlev Kraack.
Ein Reader mit Texten und Dokumenten wird gestellt und in der ersten Sit-
zung zum Selbstkostenpreis ausgeteilt.
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PlönKULTUR - GESTALTEN

Literaturkurs
In unserem Kurs behandeln wir die literarische 
Verarbeitung des Themas Auswandern und Hei-
matverlust und damit Verlust der Identität und Neuorientierung. Wir be-
ginnen mit dem Roman ‚Brooklyn‘ von Colm Toibin. Wenn möglich, den 
Roman bitte bis zum Beginn des Kurses lesen.
G 2.01.04	 Mi, ab 14. Jan. 26, 14:00 - 15:30 (6x 14-tgl.); VHS Krabbe 17 R 1; 

60,- €; Leitung: Sibylle Braasch.

Acrylmalerei in der Mischtechnik
Dieser Kurs beschäftigt sich mit verschiedenen Techniken und Themen 
der Acrylmalerei. Unter Einbeziehung von Zeichnung, Collage und anderen 
Malmedien gibt er Einblicke in diverse Kombinationsmöglichkeiten in der 
Mischtechnik.
G 2.07.49	 Do, ab 15. Jan. 26, 09:30 - 12:00 (8x); VHS Krabbe 17 R 1;  

90,- €; Leitung: Wübke Rohlfs-Grigull.

Ausdrucksmalerei - Durch kreativen Ausdruck zur inneren Lebendigkeit
In diesem Kurs geht es darum, beim kreativen Gestalten zu angeleiteten 
Themen beim Malen (mit Pastellkreiden / Gouache, u.a.), Modellieren, 
Collagieren verschiedenen Seiten in uns zu entdecken und zum Ausdruck 
zu bringen. Auf diese Weise wollen wir uns vom eigenen kreativen Pro-
zess überraschen lassen und mit unserer inneren Lebendigkeit in Kontakt 
kommen. Die entstandenen Werke und Impressionen können uns in der 
anschließenden Betrachtung stärken und wertvolle Impulse für den Alltag
geben.
Es sind keine Malkenntnisse erforderlich. Der Kurs findet als Kleingruppe 
mit maximal 6 Teilnehmenden statt.
G 2.07.52 	Fr, ab 23. Jan. 26, 15:00 - 17:00 (5x); VHS Krabbe 17 R 1;  

75,- € zzgl. 10,- € Materialkosten; Leitung: Christiane Clausen.
Bitte ein kleines Skizzenbuch (Din A 5) und Schreibzeug mitbringen.
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Chinesische Tuschmalerei für Einsteiger*innen 
und Fortgeschrittene
Wir steigen in die chinesische Tuschmalerei im 
Xieyi-Stil mit ihren stimmungsvollen Motiven ein. 
Anfänger*innen regen die Sujets der traditionel-

len fernöstlichen Blumen- und Vogelmalerei zu eigenen kreativen Arbeiten 
an. Fortgeschrittene erproben Motive der Gongbi-Malerei. Die Handha-
bung des Bambuspinsels, Maltechniken und Malmittel (die vier Schätze 
des Studierzimmers) werden genau erklärt. 
G 2.07.56	 Sa, 7. Feb. 26, 14. Feb. 26 + 21. Feb. 26, 11:00 - 14:00 (3x);  

VHS Krabbe 17 R 1;   
55,- € zzgl. 7,- € Materialkosten; Leitung: Cora Oertel.

Leihpinsel und Papier stehen den TN zur freien Verfügung, auf Wunsch 
kann ein eigener Bambuspinsel erworben werden. 

Kalligrafie für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Erneut beschäftigen wir uns mit der kursiven Antiqua, trainieren Züge und 
Schwünge des kalligrafischen Schreibens. Der Umgang mit Bandzugfeder, 
Plakatfeder oder Automatic Pen wird genau erklärt. Auch die Anwendung 
farbiger Tinten für schmuckreiches Schreiben wird erläutert. Die Regeln 
guter Textgestaltung werden vermittelt
In spielerischen Übungen entstehen kreativ gestaltete, farbige Zeilen oder 
ein kleines Wortbild passend zu einem persönlichen Anlass. Fortgeschrit-
tene üben die Anglaise (englische Schreibschrift).
G 2.07.59	 Sa, 7. März 26, 14. März 26 + 21. März 26, 11:00 - 15:00 (3x); 

VHS Krabbe 17 R 1;  
60,- €; zzgl. Materialgebühr: 6,50 €; Leitung: Cora Oertel.

Leihfedern sind vorhanden, auf Wunsch kann ab 5,- € eine eigene Band-
zugfeder mit Halter erworben werden. Bandzugfedern, Tinten und Papiere 
stehen den TN zur freien Verfügung. Bitte für die Pause ein Picknick mit-
bringen. 

Zeichenkurs für Jugendliche und Erwachsene
Der Kurs vermittelt die Grundlagen naturalistischen Zeichnens. In spieleri-
schen Übungen skizzieren wir kleine Stillleben oder arbeiten nach Vorlagen 
(Tiere, Architektur und Portrait). Zum Repertoire gehören u.a. Perspektive, 
Plastizität, Schraffur, Linienspiel. Wir nutzen Bleistift, Kohle, Rötel, Tusche, 
Kreiden auf diversen Papieren.
G 2.07.60	 Sa, 11. April 26, 18. April 26, 25. April 26, 11:00 - 14:00 (3x); 

VHS Krabbe 17 R 1;  
55,- € zzgl. 4,- € Materialkosten; Leitung: Cora Oertel.

Bitte mitbringen: Zeichenblock A3, Bleistifte ab 4B und ein Picknick für die 
Pause.

Nähen macht Spaß 
G 2.09.01	 Do, ab 8. Jan. 26, 09:00 - 12:00 (6x); 80,- €
G 2.09.02	 Do, ab 19. Feb. 26, 09:00 - 12:00 (6x); 80,- € 
G 2.09.03	 Do, ab 9. April 26, 09:00 - 12:00 (6x); 80,- € 

VHS Krabbe 17, Ostteil, R 5; Leitung: Doris Röske.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schnitt und Stoff nach eigener Wahl und 
entsprechendes Arbeitsmaterial (Schere, Zentimetermaß etc.).
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PlönVokalensemble „bunT gemischT“
Wir singen Stücke aus aller Welt und Epochen, 
bunt gemischt wie unser Name. Jeder von uns 
kann allein die Stimme halten. Wir singen mindes-
tens 4stimmig, immer zwei Sänger*innen für eine 
Stimme. Nur im Bass fehlt uns eine zweite Stimme. Wenn Du ein Bass bist, 
freuen wir uns, wenn Du bei uns vorbeischaust. Der diesjährige Auftritt fin-
det im Frühjahr 2026 statt.
G 2.13.05	 Do, ab 15. Jan. 26, 19:00 - 20:45 (20x); VHS Krabbe 17 R 1;  

230,- €; Leitung: Birgit Böttger.
Bitte vorher Kontakt zu Birgit Böttger, 04342/889188 oder 
info@boettger-preetz.de aufnehmen.

GESUNDHEIT

Yoga 
Yoga ist anerkannt als Prävention für Entspannung und Stressbewältigung 
sowie für die Förderung von Kraft und Beweglichkeit. Die Linderung ge-
sundheitlicher Beschwerden wie Rücken-, Kopf- oder Nackenschmerzen, 
Bluthochdruck oder Schlafstörungen sind belegt. Im Kurs üben die Teilneh-
menden, den Körper bewusst zu bewegen und zu erfahren, bewusst zu 
atmen und zu entspannen. Er richtet sich an Neulinge und an jene, die die-
se Übungen bereits einmal kennengelernt haben und auffrischen wollen.
G 3.01.51	 Mo, ab 9. Feb. 26, 15:30 - 17:00 (19x); 110,- €
G 3.01.52	 Mi, ab 11. Feb. 26, 17:00 - 18:30 (19x); 110,- € 
G 3.01.53	 Mi, ab 11. Feb. 26, 18:30 - 20:00 (19x); 110,- € 
G 3.01.54	 Do, ab 12. Feb. 26, 15:30 - 17:00 (19x); 110,- € 
G 3.01.55	 Do, ab 12. Feb. 26, 17:00 - 18:30 (19x); 110,- € 
G 3.01.56	 Do, ab 12. Feb. 26, 10:00 - 11:30 (19x); 110,- € 
G 3.01.57	 Fr, ab 13. Feb. 26, 09:30 - 11:00 (18x); 110,- € 
G 3.01.58	 Di, ab 10. Feb. 26, 16:30 - 18:00 (19x); 110,- € 
G 3.01.59	 Di, ab 10. Feb. 26, 18:00 - 19:30 (19x); 110,- €  

VHS Krabbe 17, Ostteil, R 4; Leitung: Sabine Jeche.
Bitte mitbringen: Wolldecke, Socken und bequeme Kleidung

KOCHEN
Bitte zu den Kochkursen mitbringen: scharfes Messer, Getränk, Trockentuch, 
Restebehälter für Kostproben und die Lebensmittelumlage.
Bei Unverträglichkeiten bitte vorher mit dem Dozenten Kontakt aufnehmen.
Kochkurse finden in der Gemeinschaftsschule Plön, Am Schiffsthal statt. 
Leitung: André Weidtkamp.

Pizza
Wir feiern das neue Jahr mit Pizza. Pizzateige kann man auch mal andres 
rezeptieren. Was halten Sie zum Beispiel von einem Malzbier-Teig oder 
einem Hackfleischboden. Oder ein Teig mit Apfelstückchen? Und wer hat 
schon einmal eine Kohl-Pizza probiert? Heute ist die Gelegenheit.
G 3.05.00	 Mi, 18. Feb. 26, 18:30 - 21:30 (1x);  

15,- €; zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage
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Arabisch-Orientalische Küche
Frische Kräuter und intensive Gewürze sind cha-
rakteristisch für die arabische Küche. Da die 
arabische Küche von der indischen beeinflusst 
wird, umschmeichelt die Gerichte zusätzlich eine 

geheimnisvolle Note. Köstliche Kombinationen aus pikant und süß sowie 
frische Gemüse- und Joghurtspeisen kommen auf den Teller. Bei Unver-
träglichkeiten bitte vorher mit dem Dozenten Kontakt aufnehmen.
G 3.05.01	 Mi, 18. März 26, 18:30 - 21:30 (1x);  

15,- €; zzgl. 15,- Lebensmittelumlage

Georgische Küche
Die georgische Küche ist vielfältig und überaus lecker. Herrlich deftige Ein-
töpfe, Walnussrezepte und intensive Kräutererfahrungen erwarten den 
geneigten Teilnehmer heute.
G 3.05.02	 Mi, 20. Mai 26, 18:30 - 21:30 (1x);  

15,- € zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage

Spanische Küche
Rezepte und Gerichte die nach Sommer, Sonne, Urlaub und olé schme-
cken. Leichtes und deftiges, klassisches und modernes, fischiges und flei-
schiges aus allen Regionen des spanischen Teils der Iberischen Halbinsel. 
Eine deftige Paella gehört zu diesem Abend wie eine Hand voll Tapas.
G 3.05.03	 Mi, 17. Juni 26, 18:30 - 21:30 (1x);  

15,- € zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage

Irische & schottische Küche
Wir machen uns einen richtig leckeren Abend mit Fleisch und Fisch - mit 
Meeresfrüchten und Eintöpfen und ohne Haggis, den kriegen wir in drei 
Stunden leider nicht hin, aber mit Irish stew und einem irischen Frühstücks-
Käse-Auflauf für Schafscherer. Supertraditionell und herrlich winterlich.
G 3.05.04	 Mi, 14. Jan. 26, 18:30 - 21:30 (1x);  

15,- € zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage

SPRACHEN

Englisch ab 50 - English conversation A2 - C1
If you enjoy speaking English, even if your English is a little „rusty“, feel 
free to join this lively group! Conversation, reading, writing practice, a little 
grammar... and laughter.. a good way to start the week!
G 4.06.12	 Mo, ab 19. Jan. 26, 16:45 - 18:00 (10x); VHS Krabbe 17 R 1;  

75,- €; Leitung: Nancy Minard.

Englisch für Berufstätige Niveau A2 - B1
Die entspannte Atmosphäre hilft Ihnen, Hemmungen beim Sprechen abzu-
bauen und die Fähigkeit zur Kommunikation in der Fremdsprache zu trai-
nieren. Die wichtigsten Grammatikregeln werden wiederholt und vertieft.
G 4.06.13	 Mo, ab 19. Jan. 26, 18:15 - 19:30 (10x); VHS Krabbe 17 R 1;  

75,- €; Leitung: Nancy Minard.
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PlönEnglisch A Mixed Bag B1 - C1
Do you need English for work or travel? Did you 
enjoy English at school but haven‘t spoken the lan-
guage in years? Lively, thought-provoking discus-
sions take place here every Wednesday morning 
... join us!
G 4.06.14	 Mi, ab 21. Jan. 26, 10:30 - 12:00 (10x); VHS Krabbe 17 R 1;  

85,- €; Leitung: Nancy Minard.

English Conversation B2 - C1 Reading and Talking
If you can understand this text then you could surely profit from joining 
this group. We meet every Wednesday morning for lively discussions in a 
friendly atmosphere. We chat away in English, read short texts, newspaper 
articles and exchange opinions on a variety of general topics. Grammar is 
revised if needed. Why not join us?
G 4.06.58	 Mi, ab 14. Jan. 26, 09:00 - 10:30 (10x); VHS Krabbe 17, R 2;  

65,- €; Leitung: Renate Lampert.

English Conversation C1 - C2 Language and Literature
Practising your English in a relaxed atmosphere. A course for advanced stu-
dents who wish to keep up and improve their English. Active discussions 
on a variety of topics. Short Texts, Poems, newspaper articles, pictures, 
some grammar.
G 4.06.59	 Mi, ab 14. Jan. 26, 10:30 - 12:00 (10x); VHS Krabbe 17, R 2;  

65,- €; Leitung: Renate Lampert.

Französisch Konversation für Fortgeschrittene B1/B2
Wir sprechen über geheimnisvolle Orte in der Normandie. 
Il faut laisser vivre les pas...
G 4.08.08	 Mo, ab 2. März 26, 10:00 - 11:30 (10x); VHS Krabbe 17, Ostteil, R 6;  

70,- €; Leitung: Anne Maria Müller Lochet.
Lektüre: Philippe Delerm: Les chemins nous inventent.

Latein A 2.2 für Fortgeschrittene 
Wir arbeiten uns weiter im Lehrbuch vor und sehen uns nach dem Gerun-
dium und dem Konjunktiv im Hauptsatz in den Kapiteln 54 und 55 die Bil-
dung und die Verwendung des Gerundivums an, um danach Gerundium 
und Gerundivum unterscheiden zu können. Interessierte mit dem kleinen 
oder dem großen Latinum sind herzlich willkommen. Wir erarbeiten im-
mer noch den Grammatikstoff, der für das kleine und große Latinum ver-
langt wird.Nur Mut! Sollten Sie Fragen haben, rufen Sie mich gerne unter 
der Festnetztelefonnummer 0431 790136 an.
G 4.11.02	 Mo, ab 16. Feb. 26, 10:00 - 11:30 (12x); VHS Krabbe 17, R2;  

60,- €; Leitung: Hermann Pitulle.  
Lehrbuch: Felix - Das Lateinbuch und Felix - Das Begleitbuch. 
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Latein A 1.2 für Anfänger*innen 
Wir arbeiten uns im Lehrbuch weiter vor und be-
fassen uns damit, den AcI erkennen und überset-
zen zu können. Wenn die Zeit reicht, werden wir 
das Pronomen „is“ und dessen Verwendung ken-

nenlernen. Für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse ist der Kurs nicht ge-
eignet. Er eignet sich aufgrund des geringen Lerntempos und der einfachen 
Satzmodelle als Nachhilfekurs für Schüler*innen. Sollten Sie Fragen haben, 
rufen Sie mich gerne unter der Festnetztelefonnummer 0431 790136 an.
G 4.11.03	 Di, ab 14. April 26, 17:30 - 19:00 (10x); VHS Krabbe 17, R 2;  

70,- €; Leitung: Hermann Pitulle.  
Lehrbuch FELIX neu - Textband und FELIX neu – Begleitband.

Spanisch A1.1 für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen A1.1
Paso a paso - Schritt für Schritt erweitern wir die bisher erworbenen Kennt-
nisse der Grundlagen der spanischen Sprache.
G 4.22.50	 Di, ab 27. Jan. 26, 18:00 - 19:30 (15x); VHS Krabbe 17 R 1;  

100,- € zzgl. 4,- € Materialkosten;  
Leitung: Dr. Renate Büscher-Grotehusmann; 
Lehrbuch: Perspectivas ¡Ya! A1, ab Lektion 4.

Spanisch A1.3 für Anfänger*innen mit Grundkenntnissen
Paso a paso se aprende - Schritt für Schritt vertiefen wir die erworbenen 
Kenntnisse der spanischen Sprache und erweitern sie im Bereich des Vo-
kabulars, der grammatischen Strukturen und der Ausdrucksmöglichkei-
ten, um in der alltäglichen Kommunikation zu bestehen. Im Vordergrund 
stehen die Vergangenheitszeiten. Das Augenmerk richtet sich auf wichtige 
interkulturelle Aspekte: ¿Quiénes son los españoles? ¿Quiénes somos no-
sotros?
G 4.22.51	 Mi, ab 28. Jan. 26, 17:45 - 19:15 (15x); VHS Krabbe 17 R 1;  

100,- € zzgl. 4,- € Materialkosten;  
Leitung: Dr. Renate Büscher-Grotehusmann. 
Lehrbuch: Perspectivas ¡Ya! A1, ab Lektion 13.

Spanisch A2.2 für Fortgeschrittene
¡Leyendo y discutiendo se aprende!
Sprachtraining, ausgehend von ausgewählten Einzeltexten, fördert die 
mündliche Interaktion, daneben werden der Wortschatz erweitert und 
wichtige grammatische Strukturen gefestigt.
G 4.22.52	 Do, ab 29. Jan. 26, 17:00 - 18:30 (15x); VHS Krabbe 17 R 1;  

100,- € zzgl. 4,- € Materialkosten;  
Leitung: Dr. Renate Büscher-Grotehusmann. 
Lehrbuch/Lektüre sind mitzubringen.
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PlönEDV-KURSE

Tagesworkshop Fotografieren mit dem 
Smartphone
Sie lernen die fotografischen Werkzeuge des 
Smartphones kennen und typische Situationen auf einfache Art fotogra-
fisch in den Griff zu bekommen. Außerdem erfahren Sie, wie Ihre eigenen 
Bildideen professionell und kreativ umgesetzt werden können! Keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Gemeinsame Bildanalyse mit Feedback
G 5.01.01	 Sa, 10. Jan. 26, 09:00 - 17;00 (1x); 80,- € 
G 5.01.02	 Sa, 24. Jan. 26, 09:00 - 17:00 (1x); 80,- € 
G 5.01.03	 Sa, 21. Feb. 26, 09:00 - 17:00 (1x); 80,- € 

VHS Krabbe 17 R 1; Leitung: Michael Nagel.
Bitte mitbringen: Smartphone inkl. Ladegerät und USB-
Verbindungskabel, Berechtigung zum Download von 
Apps im Store. Umfangreiches Zubehör wie Halterun-
gen, Filterhalter und Filte, wird zur Verfügung gestellt. 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt per Mail an den 
Dozenten.

Handy-Kurs - Kleingruppe 
Was kann man mit dem Handy alles machen? In diesem Kurs lernen Sie die 
Grundlagen und Grundfunktionen des Betriebssystems Android kennen.
G 5.01.09	 Mo, 23. März 26, 16:30 - 18:45 + Di, 24. März 26, 16:30 - 18:45 (2x); 

VHS Krabbe 17, R 2;  
35,- €; Leitung: Hans-Peter Molt.

Bitte mitbringen: ein aufgeladenes Handy und die Betriebsanleitung.

VORTRÄGE - FAHRTEN

Zum 150.Geburtstag 2026: Paula Modersohn-Becker -  
Ich will immer weiter, weiter!
Paula Modersohn-Becker (1876–1907) gilt als berühmteste Malerin der 
Worpsweder Künstlerkolonie,  zu ihren Lebzeiten wurde sie dort nie akzep-
tiert. Paulas kurzes, intensives Leben zwischen norddeutscher Provinzialität 
und Pariser Weltläufigkeit ist geprägt vom Ringen um künstlerische Entwick-
lung und Eigenständigkeit und steht damit auch für die beginnende Emanzi-
pation der Frauen und ihren Kampf für eine selbstbestimmte Existenz.
G 9.01.00	 Do, 26. Feb. 26, 18:30 - 20:00 (1x); VHS Krabbe 17 R 1; 10,- €; 

Leitung: Dr. Hans-Thomas Carstensen.

Technik & Kultur: Bereich Hamburg
Geplant ist eine Tour nach Hamburg und Umgebung.
G 9.03.01	 Mi, 22. April. 26, 08:00 - 18:30 (1x); Treffpunkt ZOB;  

Gebühr noch nicht bekannt; Leitung: Thomas Nedza.
Bitte eigene Mittagsverpflegung mitbringen.

Technik & Kultur: Bereich Schleswig-Holstein
Geplant ist eine Tour nach Schleswig-Holstein und Umgebung.
G 9.03.02	 Mi, 3. Juni 26, 08:00 - 18:30 (1x); Treffpunkt ZOB;  

Gebühr noch nicht bekannt; Leitung: Thomas Nedza.
Bitte eigene Mittagsverpflegung mitbringen.

Foto: Michael Nagel
© Lisa Harms
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vhs Preetz e.V.
Staatlich anerkannter Träger der Weiterbildung

Hufenweg 5, 24211 Preetz 
vhs-preetz@t-online.de 
www.vhs-preetz.de

Leitung Leonie Peters 
Geschäftsstelle Helga Klatt  
Mo + Di 10.00 – 13.00 / Do 15.00 – 18.00 
Tel 04342 / 71 98 63

Volkshochschule Preetz e.V.  
Förde Sparkasse     
IBAN DE90 2105 0170 0020 0078 94

Zahlung in Teilbeträgen sowie Ermäßigungen 
möglich. Teilnahmebedingungen bei Ihrer vhs 
oder unter www.vhs-preetz.de

Die vhs Preetz bietet verschiedene Ermäßigungen für Schüler*innen, 
Studierende und Erwerbslose an. Inhaber*innen der Ehrenamtskarte 
erhalten einen Nachlass von 25% auf die Kursgebühr. Details 
entnehmen Sie der Teilnehmer- und Gebührenordnung.

POLITIK – GESELLSCHAFT - UMWELT

Erzählbank Preetz – Zuhörer*innen gesucht
Im Dezember stand die Preetzer Erzählbank zum ersten Mal auf dem Preet-
zer Marktplatz. Gesucht werden Mitstreiter*innen, die dieses Projekt aktiv 
ausbauen wollen und den Mitbürger*innen ein offenes Ohr bieten. Da wir 
in einer kleinen Gruppe konstruktiv arbeiten und uns fortbilden wollen, ist 
die Teilnehmer*innenzahl begrenzt und eine Anmeldung erwünscht.
H 1.02.01	 Do, 15. Jan. 26, 10:00 - 12:00 (1x); Schulen am Hufenweg, R 105; 

gebührenfrei; Leitung: Karin Hellmann.

Misch mit in der Kommunalpolitik -  
Coaching für zukünftige Kandidat*innen 
2027 werden in SH neue Kommunalvertretungen 
gewählt. Der Kurs motiviert junge Menschen, 
sich einzubringen. Er bietet parteiunabhängig Grundlagen für eigene Kandi-
daturen und vermittelt Verständnis für kommunale Politik. In Kooperation 
mit Jugendpower Preetz. Gefördert im Rahmen des Projekts Mitreden. Mit-
machen. Mit dir. durch die Sparkassen in Schleswig-Holstein.
H 1.02.02	 Fr, ab 16. Jan. 26, 18:30 - 20:00 (7x mtl.);  

Schulen am Hufenweg, Raum 105;  
gebührenfrei; Leitung: Wolfgang-Dieter Glanz.



www.vhs-preetz.de� 45

PreetzDie elektronische Patientenakte (ePA) - Hybrid
Gläserner Patient oder gesundheitlicher Mehr-
wert für alle? 
Seit dem 15. Januar 2025 wird die elektronische 
Patientenakte (ePA) für alle gesetzlich Versicher-
ten in Deutschland eingeführt. Wir gehen den Fragen nach: Was bedeu-
tet das für Verbraucherinnen und Verbraucher? Wie funktioniert die ePA? 
Welche Möglichkeiten bietet sie für die Gesundheitsversorgung? Was be-
deutet ein Widerspruch gegen die ePA und wie übt man dieses Recht aus? 
Gleichzeitig werfen wir einen Blick auf kritische Aspekte wie: Datenschutz, 
technische Barrieren und den Umgang mit sensiblen Gesundheitsdaten.
H 1.03.01	 Do, 19. März 26, 10:00 - 11:30 (1x); Schulen am Hufenweg,  R 105; 

gebührenfrei; Leitung: Verbraucherzentrale SH.
Der kostenfreie Vortrag der Verbraucherzentrale findet in Kooperation mit 
den Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt. Der Vortrag wird online 
angeboten. Sie können den Vortrag vor Ort in der vhs erleben und an-
schließend in den Austausch kommen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
an, wie Sie teilnehmen möchten.
Weitere Vorträge zur Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht werden bei 
Interesse ebenfalls angeboten. Bitte melden Sie sich bei der Volkshochschule.

Preetzer Reparaturcafé
Im Preetzer Reparaturcafé helfen Ehrenamtliche beim Reparieren kleiner 
Elektrogeräte, PCs und Textilien. Gemeinsam wird untersucht, Wissen ge-
teilt und nachhaltiges Denken gefördert. Anmeldung vorab möglich, auch 
der spontane Besuch ist willkommen. Kaffee und Kuchen für alle werden 
bereitgestellt. Keine Großgeräte, keine Gewähr; Spenden willkommen.
H 1.04.01	 Sa, ab 10. Jan. 26, 14:00 - 17:00 (5x 2. Sa im Monat);  

Schulen am Hufenweg, Mensa; gebührenfrei;  
Leitung: Preetzer Aktionsforum Nachhaltigkeit und Klimaschutz.

Preetzer Aktionsforum Nachhaltigkeit und Klimaschutz PANK
PANK ist ein Netzwerk von Organisationen, Gruppen und engagierten Ein-
zelpersonen in Preetz, die sich für Nachhaltigkeit, Natur- und Umweltschutz 
sowie Umweltbildung einsetzen. PANK möchte die gegenseitige Stärkung 
und Unterstützung von Netzwerkpartnern vorantreiben, um Anliegen bes-
ser zu Gehör zu bringen und ihre Wirkung und Reichweite zu verbessern. 
Die vhs Preetz hat die Trägerschaft für das Netzwerk übernommen. Inte-
ressierte Einzelpersonen und Gruppen können weiterhin dazukommen.
H 1.04.03	 Sa, ab 24. Jan. 26, 15:30 - 18:00 (6x 4. Sa im Monat);  

Schulen am Hufenweg, Raum 105;  
gebührenfrei; Leitung: Wolfgang-Dieter Glanz.

Informationen unter www.preetz-im-wandel.de
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Energie- und Wärmewende in Preetz -  
Lokaler Beitrag zum Klimaschutz
Preetz will bis 2030 klimaneutral werden. Die VHS 
unterstützt gemeinsam mit PANK den Dialog zur 
Wärmewende und vermittelt Wissen für lokale 

Lösungen. In Workshops werden mit Expert*innen zentrale Themen wie 
Energieeffizienz, Wärmenetze und individuelle Handlungsmöglichkeiten 
besprochen. Bei der Auftaktveranstaltung werden weitere Termine festgelegt.
H 1.04.04	 Fr, 6. Feb. 26, 18:00 - 20:00 (1x);  

Schulen am Hufenweg, Raum 105; gebührenfrei;  
Leitung: Wolfgang-Dieter Glanz / Nachhaltigkeit und 
Klimaschutz Preetzer Aktionsforum.

Nature Writing. Kreatives Schreiben in und mit der Natur. 
Aktionsmonat Naturerlebnis
Tages-Workshop für Einsteiger*innen jeder Altersgruppe
Nature Writing ist eine Form des kreativen/literarischen Schreibens, die 
die Beziehung zwischen Mensch und Natur in den Mittelpunkt stellt. Ur-
sprünglich in der angloamerikanischen Literatur beheimatet (bedeutends-
ter Vertreter ist Henry David Thoreau), verbindet Nature Writing persön-
liche Reflexionen, Naturbeobachtungen und gesellschaftliche Fragen zu 
einem tiefgehenden, oft poetischen Ausdruck. 
H 1.10.01	 So, 10. Mai 26, 11:00 - 16:00 (1x); Schulen am Hufenweg, R 105   

68,- €; Leitung: Janine Adomeit (Info: www.janineadomeit.com)
Bitte mitbringen: Stift, Papier, Smartphone für Fotos, ggf. Laptop, wetter-
angepasste Kleidung.

Zauberpflanzen vor der Haustür - Aktionsmonat Naturerlebnis
Pflanzen sind überall, oft unbeachtet oder als sog. Unkraut verfolgt. Selbst 
Allerweltspflanzen sind oft heilkräftig oder spielen eine Rolle in Märchen 
und Sagen. Wir erkunden Wegränder und Pflasterritzen und lauschen ih-
ren Geschichten. Die Veranstaltung knüpft an den Spaziergang vom Mai 
2025 an und stellt weitere Arten vor. Selbstverständlich können Sie auch 
teilnehmen, wenn Sie zum ersten Mal dabei sind.
Treffpunkt: Bahnhofstraße 24 (vorm Rathaus Preetz) - 
H 1.10.02	 Sa, 9. Mai 26, 15:00 - 17:00 (1x);  

Treffpunkt Bahnhofstraße 24, 24211 Preetz;  
10,- €; Leitung: Frauke Freise.

Bitte denken Sie an wetterangepasste Kleidung und eine Sitzunterlage. Gern 
können Sie spontan teilnehmen, eine Anmeldung erleichtert uns die Planung.

Vortrag: Ertrag im Garten trotz Hitze -  
Selbstversorgung in der Klimakrise
Hitzewellen, Trockenzeiten, Extremwetter: Die Klimakrise ist längst da und 
wir können lernen, uns anzupassen. Im Vortrag geht es darum, wie du un-
ter erschwerten Bedingungen dein eigenes Gemüse anbauen kannst – wi-
derstandsfähig und nachhaltig. Wir werfen einen Blick auf Klimadaten und 
ökologische Veränderungen sowie neue Wege des Gärtnerns hin zu einer 
zukunftsfähigen Selbstversorgung. Permakultur ist die Antwort!
H 1.10.08	 Fr, 13. Feb. 26, 18:00 - 20:15 (1x); Schulen am Hufenweg, R101;   

5,- €, für Jugendliche und Bedürftige ist die Teilnahme kostenfrei; 
Leitung: Stefan Oberschelp. Um Voranmeldung wird gebeten.
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PreetzInferno oder Paradies? Anbauplanung im 
Gemüsegarten leicht gemacht
Hobbygärtner*innen stehen bei der Planung von 
ein- und zweijährigem Gemüse vor vielen Hürden: 
begrenzter Platz, passende Fruchtfolgen, richtige 
Aussaat- und Erntezeitpunkte sowie verträgliche Pflanzenkombinatio-
nen. Hinzu kommen Klimaunsicherheiten, Schädlingsbefall und die Wahl 
geeigneter Sorten, die den Überblick erschweren. Der Kurs mit Stefan 
Oberschelp schafft Klarheit, bietet praktische Planungshilfen und zeigt 
verständliche Strategien, damit die Teilnehmenden ihren Gemüsegarten 
sicher ökologisch und ertragreich bewirtschaften können. 
H 1.10.09	 Fr, 27. Feb. 26, 18:00 - 21:15 (1x); Schulen am Hufenweg, R 105; 

30,- €; Leitung: Stefan Oberschelp.

Permaveggies im Hausgarten anbauen: Mehrjähriges Gemüse
Der Kurs zu mehrjährigem Gemüse vermittelt Orientierung und zeigt, 
warum sich der Anbau lohnt: Mehrjährige Gemüse sparen Arbeit, liefern 
verlässlichere Ernten und fördern ein widerstandsfähigeres Gartensystem. 
Teilnehmende lernen die Besonderheiten dieser Kulturen kennen und ver-
mittelt praktische Tipps.
H 1.10.10	 Fr, 13. März 26, 18:00 - 21:15 (1x); Schulen am Hufenweg, R105 

30,- €; Leitung: Stefan Oberschelp.

Wildkräuter - Geschenke der Natur
Wildkräuter können unseren Speiseplan bereichern und haben oft heilsa-
me Wirkungen. Auf einer Entdeckungsreise auf dem weitläufigen Gelände 
mit Garten, Knick und Wildwiesen wird Wissenswertes über Eigenschaften 
und Verwendungsmöglichkeiten der gefundenen Pflanzen vermittelt. Die 
(Wild)kräuter werden im Seminar gekostet und/oder als Mitbringsel verar-
beitet. Für Erwachsene.
H 1.10.11	 So, 12. April 26, 14:00 - 17:00 (1x); Rosengarten, Stoltenberg; 

25,- €; Leitung: Cirsten Klein.
Link für die Anfahrtsbeschreibung: https://rosen-kultur.de/anfahrt-garten.html. 
Bitte mitbringen: Schneidebrett, scharfes Messer, gut schließbares Glasge-
fäß (ca. 250 ml) sowie wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk.

Permaveggies im Hausgarten anbauen: Seltenes Obst
Ungewöhnliche Obststräucher und kleine Bäume erweitern die Erntesai-
son, bereichern den Garten mit neuen oder vergessenen Aromen und stär-
ken das Ökosystem. Teilnehmende erfahren, was die Gehölze auszeichnet 
und sie erhalten praktische Tipps zu Pflanzenauswahl, Boden, Pflege und 
Ernte.
H 1.10.12	 Fr, 20. März 26, 18:00 - 21:15 (1x); Schulen am Hufenweg, R105 

30,- €; Leitung: Stefan Oberschelp.

Foto: Stefan Oberschelp
© privatFoto:Markenpaket
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KULTUR - GESTALTEN

Literatur-Gespräche
Aktuelle, klassische oder anderweitig interessie-
rende Literatur wird zum Gegenstand intensiver 

und engagierter Begutachtung. Werke von Robert Seethaler, Tania Blixen, 
Jenny Erpenbeck, Jon Fosse, Daniel Kehlmann, Ingvar Ambjörnsen, Jurek 
Becker, Benjamin Myers u.a. wurden in den letzten beiden Semestern aus-
gesucht, besprochen und individuell bewertet. Das gemeinsame Gespräch 
über Literatur erweitert den Horizont erheblich!
H 2.01.02	 Mo, ab 12. Jan. 26, 17:00 - 18:30 (6x mtl.);  

Schulen am Hufenweg, Raum 114;  
10,- €; Leitung: Reimer Theilig.

Die Bücher sind von den Teilnehmenden selbst mitzubringen. Neue 
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen. Sie haben einen literatur-
wissenschaftlichen Hintergrund und möchten die Leitung des Lesekreises 
übernehmen? Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Literatur? Literatur! Lesekreis für Frauen.
Wir lesen ausgewählte zeitgenössische Bücher und tauschen uns aus. 
H 2.01.04	 Do, ab 15. Jan. 26, 17:45 - 19:15 (6x mtl.); 36,- € 
H 2.01.05	 Do, ab 15. Jan. 26, 19:30 - 21:00 (6x mtl.); 36,- € 

Stadtbücherei, Gasstraße 5; 
Leitung: Dr. Alheide Schmidt-Supprian.

Freie Malerei
Im Kurs beginnen Sie mit einer eigenen Bildidee oder lassen sich inspirie-
ren. Durch das Kennenlernen von Farben und Werkzeugen in Kombination 
mit selbstgemachten Strukturpasten, das Experimentieren mit Wellpappe, 
Seidenpapier und bedruckten Papieren und das Spielen mit Rost, entste-
hen neue Einblicke in die Malerei. Die Präsentation der Künstler*innen und 
das Gespräch über Kunststile vertiefen den individuellen kreativen Pro-
zess. Der Abend endet mit einer gemeinsamen Bildbesprechung.
H 2.07.12	 Mo, ab 23. März 26, 18:30 - 20:45 (6x);  

Schulen am Hufenweg, Kunstraum 108;  
93,- €; Leitung: Rosita Sengpiehl.

Bitte mitbringen: vorhandenes Material und/oder stimmen Sie sich für die 
erste Stunde mit der Kursleiterin ab. Material (außer Leinwand) kann gegen 
Entgelt zur Verfügung gestellt werden.

Ausdrucksmalen: Kreative Entdeckungsreise
Tauche ein in die kreative Welt des Ausdrucksmalens! In diesem Kurs 
kannst du Farben und Formen frei erforschen, deine Intuition stärken und 
im geschützten Raum Gefühle und Stimmungen zum Ausdruck bringen. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig.
H 2.07.14	 Sa, 14. Feb. 26, 13:00 - 16:30 (1x); 35,- € zzgl. 10,- € Materialkosten
H 2.07.15	 So, 15. Feb. 26, 13:00 - 16:30 (1x); 35,- € zzgl. 10,- € Materialkosten
H 2.07.16	 Sa, 18. April 26, 13:00 - 16:30 (1x); 35,- € zzgl. 10,- € Materialkosten 
H 2.07.17	 So, 19. April 26, 13:00 - 16:30 (1x); 35,- €; zzgl. 10,- € Materialkosten
Die Materialkosten sind an die Kursleiterin in bar zu zahlen; Schulen am 
Hufenweg, Kunstraum 108; Leitung: Katrin Große.
Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, etwas zu trinken, kleiner Snack.
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PreetzPorträtzeichnen
Es wird ein Porträt nach Modell gezeichnet, um 
das Sehen von Proportionen zu üben, die Verhält-
nisse von Nase, Mund, Augen zueinander einzu-
schätzen und den individuellen Ausdruck zu erfas-
sen. Es ist hilfreich, etwas zeichnerische Übung zu haben. Eine individuelle 
Herangehensweise ist willkommen. Der Kurs ist für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene sowie für Jugendliche und Erwachsene geeignet.
H 2.07.20	 Di, ab 17. Feb. 26, 18:00 - 19:45 (8x); Schulen am Hufenweg, R 101; 

139,- € inkl. Kosten für das Modell; Leitung: Britta Hansen.
Bitte mitbringen: Papier DIN A3, Bleistift 2B, Knetradiergummi. 
Sie möchten gerne Modell sitzen? Melden Sie sich gerne bei uns.

Feuer und Eis – mit Farbflächen gestalten
Lebendige Farbkonzepte mit starken Kontrasten und Signalwirkung sind 
Ausgangspunkt für eine abstrakte Flächengestaltung. Mit Farbrollen, 
Spachtel und Maltüchern, verschiedenen Drucktechniken und Öl- oder 
Acrylfarbe werden Malgründe gestaltet und strukturiert. Die Kursleiterin 
geht auf verschiedene Techniken der Schichtmalerei ein und führt an das 
Arbeiten mit Öl- und Acrylfarbe in einer Nass-in-nass-
Technik heran. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
H 2.07.27	 Sa, 7. Feb. 26, 11:00 - 16:00 (1x);  

Schulen am Hufenweg, Kunstraum 108;  
58,- €; Leitung: Karen Kieback.

Bitte mitbringen: Acryl- und/oder Ölfarben, Malgrund 
(Papier, Leinwand, Holz, Pappe), Farbrolle, Spachtel, Strukturspachtel, alte 
Tücher (Baumwolle, Frottee), 1 Rolle Toilettenpapier, Collagenmaterial (z. 
B. Zeitungen, Illustrierte, Fundsachen jeglicher Art), Holzleim, Haarfön.

Das Prinzip Collage
Im Kurs können Sie verschiedene Möglichkeiten der Collage wie Rollagen, 
Fotocollagen, Materialcollagen, surrealistische Collagen ausprobieren. An-
hand von Beispielen aus der Kunstgeschichte werden die angewandten 
Gestaltungsmittel erläutert, so dass sie für die eigene Arbeit einsetzbar 
werden. Ganz wichtig ist eine spielerisch leichte Haltung, die dem Zufall 
eine Chance gibt, um ihn unter Umständen in der eigenen Arbeit zu nutzen.

Schnupperkurs
H 2.07.28	 Do, 19. März 26, 18:00 - 21:00 (1x);  

21,- € zzgl. 5,- € Materialkosten 

Kurs
H 2.07.29	 Do, ab 16. April 26, 18:00 - 21:00 (6x);  

132,- € zzgl. 5,- € Materialkosten 

Wochenendworkshop
H 2.07.30	 Sa, 20. Juni 26 + So, 21. Juni 26, 14:00 - 18:00 (2x);  

55,- € zzgl. 5,- € Materialkosten 
Die Materialkosten sind an die Kursleitung in bar zu zahlen; 
Schulen am Hufenweg, Kunstraum 108;  
Leitung: Andreas Trabitzsch, www.andreas-trabitzsch.com).

Collagematerial: Zeitschriften, Bildbände etc. werden zur Verfügung ge-
stellt, können gern aus dem eigenen Fundus mitgebracht werden.
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Urban Sketching für Einsteiger*innen am 
Vormittag – Online-Zeichenkurs
Sich hinsetzen und zeichnen, was ins Auge fällt, 
das ist Urban Sketching. Orte und Szenen, die uns 
im Alltag begegnen, werden mit Stift und Farben 

im Skizzenbuch festgehalten. Der Kurs gibt Einblick in die Vorgehensweise 
und Tipps zu Stilen und Gestaltungsmöglichkeiten anhand von Vorlagen. 
Zwischen den Online-Terminen setzen die Teilnehmer*innen das Erlernte 
in der eigenen Umgebung um. Die Ergebnisse werden besprochen.
H 2.07.31	 Mi, ab 4. März 26, 10:00 - 11:30 (4x); Online - vhs cloud;  

44,- €; Leitung: Anja Eßelhorn.
Bei Teilnahme bitte zuerst in der vhs-cloud registrieren. Dieser Kurs wird in 
Kooperation mit der Kunstschule der Förde-VHS Kiel angeboten.
Bitte bereitlegen: Skizzenbuch/Skizzenblock, Fineliner in verschiedenen 
Stärken, Bleistift, Aquarellkasten, -pinsel, Wasserbehälter, Wasser, Lappen, 
Filzstifte/Marker und/oder Buntstifte.

Keramik gestalten – Kreativ mit Ton
Im Kurs lernen Sie Schritt für Schritt den Umgang mit Ton und verschiede-
ne Gestaltungstechniken für Tassen, Teller oder Dekorationen z. B. für den 
Garten. Begleitet werden Sie von einer erfahrenen Keramikkünstlerin aus 
der Ukraine, die ihr Wissen mit viel Leidenschaft und Kreativität vermittelt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
H 2.08.03	 Di, ab 3. Feb. 26, 18:00 - 20:00 (8x); 127,- € inklusive 15,- € 

Materialkosten
H 2.08.04	 Di, ab 14. April 26, 18:00 - 20:00 (8x); 127,- € inklusive 15,- € 

Materialkosten; Schulen am Hufenweg, Kunstraum 108;  
Leitung: Antonina Palamarchuk.

Nähen für Anfänger*Innen u. Fortgeschrittene
Nähen eines Kleidungsstückes nach eigener Wahl nach einem Fertigschnitt. An-
fänger: Hose, Rock oder einfache Bluse; Fortgeschrittene: Blazer, evtl. Mantel.
H 2.09.02	 Di, ab 20. Jan. 26, 19:30 - 21:30 (6x);  

Nähraum, Th.-Heuss-Gemeinschaftsschule, Castöhlenweg 4; 
65,- €; Leitung: Carolin Schemschat, Maßschneiderin, Modedesignerin.

Bitte mitbringen: Nähmaschine, Stoffreste, Schere, Nadeln, Faden, Lineal, 
Stift, Seidenpapier oder Kopierfolie. Schnitt, wenn vorhanden.

Nähen Kreativwerkstatt
Ob luftiger Rock, bequeme Hose, schicke Bluse oder eine praktische Ta-
sche – im Kurs nähst du ein individuelles Kleidungsstück nach einem 
Fertigschnitt deiner Wahl. Die Kursleiterin steht dir mit fachkundigem 
Rat und praktischer Hilfe zur Seite, egal ob du Nähanfänger*in oder 
Fortgeschrittene*r bist.
H 2.09.05	 Mi, ab 21. Jan. 26, 18:30 - 20:30 (6x); Schulen am Hufenweg, 

Raum 107; 75,- €; Leitung: Zeynab Nasanin Soltani.
Bitte mitbringen: Schnitt, wenn vorhanden und eigenes Material und Näh-
maschine. Nähmaschinen und Material für erste Proben stehen bereit. 
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PreetzNadelfilzen im Sommer
Wir gestalten mit Schafswolle kleine Kunstwerke, 
Dekorationen oder Figuren nach eigenen Ideen. 
Nach einer kurzen Einführung in die Technik des 
Nadelfilzens, fertigen wir gemeinsam ein sommer-
liches Projekt an. In weiteren Terminen arbeitest du 
an eigenen Motiven und erhältst Unterstützung 
und Tipps. Für Anfänger*innen und Fortgeschritte-
ne geeignet.
H 2.09.08	 Mo, ab 1. Juni 26, 17:45 - 19:30 (4x); 

Schulen am Hufenweg, R 106;  
50,- € zzgl. 9,- € Materialkosten,  
zahlbar an die Kursleiterin vor Ort; 
Leitung: Lina Nothmann.

AufTakt - Chor der vhs Preetz
Der Chor unter der Leitung von Taline Eulefeld ist ein Kurs der vhs Preetz 
e.V. und erfreut sich dank vieler Konzerte in Preetz und Umgebung zuneh-
mender Bekanntheit. Markenzeichen des Chores ist die große Spannbreite 
der Musikstile. Möchten Sie mehr erfahren, oder gerne selbst aktiv mit-
singen?
H 2.13.00	 Mi, ab 7. Jan. 26, 19:45 - 21:30 (inkl. 2 Probensamstage); 

Mensa, THG, Castöhlenweg 4; 78,- €; Leitung: Taline Eulefeld.

Chor 50plus 
Für chorerfahrene Sänger*innen, die keine Chorheimat haben und gern 
mal wieder mehrstimmige Literatur singen möchten. Wer im Chor singt, 
bleibt jung und hält sich fit.
H 2.13.01	 Fr, ab 6. Feb. 26, 11:00 - 12:30 (7x); 34,- € 
H 2.13.02	 Fr, ab 17. April 26, 11:00 - 12:30 (7x); 34,- € 

Katholische Kirche Preetz; Leitung: Taline Eulefeld.

Singen am Abend
Einführung in das mehrstimmige Chorsingen. Wer traut sich noch nicht in 
einen Chor? Wer möchte erste Schritte im Chorsingen machen und mit net-
ten Menschen zusammen singen? Einstieg auch nach Kursbeginn möglich.
H 2.13.03	 Di, ab 24. Feb. 26, 18:45 - 20:15 (16x);  

Schulen am Hufenweg, Raum 201;  
93,- €; Leitung: Birgit Böttger.

Notenlernen leicht gemacht
Noten lesen lernen, in welcher Stimme singe ich, 
was bedeuten die ganzen Zeichen, wie erkenne ich 
den Rhythmus? Für Chorsänger*innen und Men-
schen, die gerade dabei sind, sich ein Instrument 
zu erarbeiten. Übungsstücke orientieren sich an 
einfachen Melodien. Natürlich singen wir diese Stü-
cke auch.
H 2.13.05	 Di, ab 13. Jan. 26, 18:45 - 19:45 (5x); 

Schulen am Hufenweg, R 201; 35,- € inkl. 5,- € Materialkosten; 
Leitung: Birgit Böttger.
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Akkordeon in der Gruppe
Wir spielen mehrstimmig und freuen uns über 
Verstärkung. Notenkenntnisse sind erwünscht. 
H 2.13.19	 Mo, ab 19. Jan. 26, 16:15 - 17:45 (16x);  
Schulen am Hufenweg, Raum 107;  

148,- € bei 5 TN, sonst entsprechende Erhöhung;  
Leitung und Anmeldung: Andrea Steinbach, Tel. 04342-81984.

Kurse mit Torge Braemer 
Torge Braemer ist studierter Musiker. Die Kurse finden in Kleingruppen mit 
3-4 Personen statt. Bei Interesse an Einzelunterricht melden Sie sich gerne.

Konzertgitarre für Erwachsene: Gitarrenensemble 1
In diesem Ensemble treffen sich Erwachsene mit wenigen Vorkenntnissen, 
um mit ihren Konzertgitarren gemeinsam Kammermusik zu machen und 
Solostücke aus verschiedenen Epochen und Regionen zu spielen. 
H 2.13.32	 Fr, ab 9. Jan. 26, 15:15 - 16:15 (22x); 254,- €

Konzertgitarre für Erwachsene: Gitarrenensemble 2
In diesem Enensemble treffen sich Erwachsene mit guten Vorkenntnissen, 
um mit ihren Konzertgitarren gemeinsam Kammermusik zu machen und 
Solostücke aus verschiedenen Epochen und Regionen zu spielen. Wir ver-
größern stetig unser Repertoire mit neuen Stücken. 
H 2.13.33	 Fr, ab 9. Jan. 26, 16:15 - 17:15 (22x); 254,- € 

Schulen am Hufenweg, Musikraum 208;  
Leitung: Torge Braemer.

Die eigene Musikalität steht im Vordergrund. Geübt werden Stellungen 
und Bewegungsabläufe der Hände, Körperhaltung, Technik und Theorie. 
Regelmäßiges Spielen von 15 bis 30 Minuten am Tag sind ideal. Der Kursus 
findet mit drei bis fünf Teilnehmenden statt.
Bitte mitbringen: Konzertgitarren, Gitarren-Lehrbücher („Teuchert“) und 
Fußbänkchen oder andere Gitarrenstützen. Notenständer sind in der Schu-
le vorhanden. 

Gesang für alle: Liedbegleitung mit der Gitarre / Ukulele
Wir singen Evergreens, Volkslieder, Kinderlieder, Kanons und andere 
schöne Lieder und begleiten uns mit Gitarre oder Ukulele. Dafür üben wir 
Akkorde und Stellungen und Bewegungsmuster der Zupfhand und der 
Greifhand. Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene, Singerfahrung von 
Vorteil. Lieder können in allen Sprachen gesungen werden, je nach Wunsch 
der Kursteilnehmenden. 

Gitarre
H 2.13.34	 Do, ab 8. Jan. 26, 17:30 - 18:30 (22x); 254,- €;

Ukulele
H 2.13.36	 Do, ab 5. Feb. 26, 16:30 - 17:30 (18x); 209,- €;  

Schulen am Hufenweg, Musikraum 208;  
Leitung: Torge Braemer.

Bitte mitbringen: Gitarre bzw. Ukulele, möglichst mit Tragegurt.
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PreetzGitarrenorchester Das Preetzer GO
Gitarrist*innen aus Preetz und Umgebung sind 
eingeladen, beim Preetzer GO teilzunehmen. 
Gespielt werden einfache drei- bis vierstimmige 
Stücke: Tänze, Lieder, Choräle und Kanons aus un-
terschiedlichen Ländern, von alt bis neu, traditionell und aktuell. Proben 
finden in zweimonatigen Abständen von 14.30 Uhr 
bis 18.00 Uhr statt. Mit einer halben Stunde Pau-
se für Schnack und Stärkung (bitte nach Belieben 
mitbringen).
H 2.13.37	 Sa, ab 17. Jan. 26, 14:30 - 18:30 

(4x 3. Sa im Monat);  
Schulen am Hufenweg, Mensa;  
104,- €; Leitung: Torge Braemer, 
Info: Tel. 01578/7780019.

Mitmachen können alle. Notenkenntnisse sind von 
Vorteil.

Gitarrenspiel mit Gitarrenyoga
Bei Dir steht eine Gitarre herum, auf der schon lange nicht gespielt wurde? 
Gitarrenyoga ist eine spielerische Herangehensweise, um ihr erneut schö-
ne Töne zu entlocken, mit anschaulichen Anleitungen zu Bewegungsmus-
tern von Körper, Armen, Händen und Fingern und mit neuen musikalischen 
Einblicken.
H 2.13.38	 Sa, 14. Feb. 26, 15:00 - 16:30 (1x);  

Schulen am Hufenweg, Musikraum 208;  
12,- €; Leitung: Torge Braemer.

Querflöte: Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen
Querflötenunterricht einzeln oder in kleinen Gruppen mit bis zu 4 Teilneh-
menden. Für Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Der Unter-
richt orientiert sich an den Wünschen und Bedürfnissen der Schüler*innen.
H 2.13.40	 Mi, ab 4. Feb. 26,  mitwochs nach Vereinbarung.  

Schulen am Hufenweg, Raum 101; 78,- € pro Person bei min. 
2 TN für 10 Termine à 30 Minuten; Leitung: Nicolin Klempt 
((Terminabsprache n.klempt@web.de)

Lernmaterial wird entsprechend zusammengestellt oder ein passendes 
Lernheft muss angeschafft werden.

Querflöte: Ensemble
Je nach Können der Teilnehmenden und nach Vorlieben werden gemein-
sam 2-4- stimmige Stücke erarbeitet. Für 4-6 Teilnehmende. Vorkenntnisse 
erforderlich: Notenkenntnisse, Spiel in 2 Oktaven bis zum D3, Bereitschaft 
zum häuslichen Üben.
H 2.13.41	 Mi, ab 7. Jan. 26, 15:00 - 20:00 (Terminabsprache n.klempt@web.de; 

Schulen am Hufenweg, Raum 101;  
58,- € bei min. 4 Personen für 10 Termine à 45 Minuten; 
Leitung: Nicolin Klempt. 
Die angegebene Kursgebühr gilt pro Person 

Stücke können gestellt werden oder ein gemeinsames Heft wird nach Ab-
sprache angeschafft.

Foto:Torge Braemer
© privat
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GESUNDHEIT
Bitte zu den Gesundheitskursen mitbringen: Yoga-
matte, Decke und gerne Yogablöcke, Polster oder 
Meditationskissen, falls vorhanden; bequeme 
Kleidung, Socken mit Stopperfunktion, Sportklei-

dung, Sportschuhe, Handtuch und eine Wolldecke, Getränk.

Resilient in Beruf und Alltag - Bildungsurlaub
Resilienz wird als seelische Widerstandsfähigkeit in belastenden Lebens- 
und Berufssituationen verstanden. Resilienz wird auch als Immunsystem 
der Seele bezeichnet. Im Bildungsurlaub erfahren Sie durch die Loovanz-
Methode, wie Sie sich in Resilienz bringen können. Schritt für Schritt gehen 
wir durch die 7 Phasen der Methode. Für dieses Seminar bedarf es Ihrer 
Offenheit und auch dem Wunsch, sich resilient zu entwickeln. Wir füllen 
die fünf Tage mit theoretischem Input und praxisnahen Beispielen.
H 3.01.01	 Mo - Fr, 13. – 17. April 26, 09:00 - 16:00 (5x);  

Schulen am Hufenweg, Raum 105;  
250,- € inkl. Getränke; Leitung: Martina Kuhn.

Kundalini-Yoga für Männer - Yoga der Energie
Yoga ist eine uralte Technik zur Schulung von Körper und Geist, die ihren 
Ursprung in Indien hat. Durch Körperhaltungen, dynamische Übungen und 
Atemschulung lernst du deine eigenen Energieströme kennen und diese zu 
lenken. Es sind keine besonderen körperlichen Voraussetzungen erforder-
lich, jeder kann Yoga praktizieren. Sat Nam.
H 3.01.40	 Do, ab 8. Jan. 26, 19:15 - 20:45 (10x); Mehrzweckraum, 

FSLL, Kirchenstr. 31; 86,- €; Leitung: Ingo Warnke, zertifizierter 
Yogalehrer durch 3HO.

Hatha Yoga sanft - Harmonie für Körper & Seele
Die sanften Bewegungen und Asanas (Haltungen) stärken die Körper-
wahrnehmung. Körperhaltung, Koordination und Flexibilität verbessern 
sich. Yoga wirkt sich positiv auf das Nervensystem, den Blutkreislauf, die 
Atmung, das Lymphsystem und die Verdauung aus. Atem-
übungen (Pranayama), Meditationen und Entspannungs-
techniken klären den Geist und schärfen das Bewusstsein. 
Für Anfänger*innen geeignet.
H 3.01.42	 Mo, ab 9. Feb. 26, 17:00 - 18:30 (18x); 

Mehrzweckraum, FSLL, Kirchenstr. 31; 113,- €; 
Leitung: Nadine Lenschau.

Simply Yoga - Mobilisiere deine Energie
Simply Yoga ist kraftvoll, dynamisch, energetisierend, mal ausgleichend 
und beruhigend. Haltung, Koordination und Flexibilität verbessern sich. 
Die Verbindung zwischen Atmung und Bewegung lässt uns achtsam in den 
Augenblick kommen. Die Asanas (Haltungen) unterstützen uns, ins Spüren 
zu kommen. Mit Atemübungen (Pranayama), Meditationen und Entspan-
nungstechniken finden wir Ruhe. Für bewegungsfreudige Anfänger*innen 
geeignet.
H 3.01.44	 Mo, ab 9. Feb. 26, 18:45 - 20:15 (18x); Mehrzweckraum, FSLL, 

Kirchenstr. 31; 113,- €; Leitung: Nadine Lenschau.
Interessierte mit Vorerkrankungen bitte Rückmeldung geben.

Foto:Nadine Lenschau
© privat
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Die Yogapraxis ist sanft und belastet die Gelenke 
wenig. Atemübungen energetisieren den Körper 
und versorgen die Zelle mit Sauerstoff. Die Be-
weglichkeit verbessert sich, Gleichgewicht und 
Koordination werden trainiert. Abgerundet wird die Yogastunde mit einer 
wohltuenden Entspannung. Yoga ist besonders für ältere Menschen geeig-
net, körperlich und geistig aktiv zu sein und zu bleiben. Willkommen sind 
jüngere Teilnehmer*innen, die ihre Beweglichkeit verbessern wollen und 
Entspannungstechniken kennenlernen möchten.
H 3.01.49	 Di, ab 10. Feb. 26, 15:00 - 16:00 (10x); Mehrzweckraum, FSLL, 

Kirchenstr. 31; 45,- €; Leitung: Annette Holzky.

Mindful Hatha Yoga
Der Fokus liegt auf einer sanften bis kräftigenden Yogapraxis mit einer ge-
nauen Ausrichtung in den Übungen (Asanas). Muskeln und Bindegewebe 
werden gedehnt - Körper und Geist kommen zur Ruhe und können sich 
entspannen. Eine Entspannung (Shavasana) rundet die Stunde ab. In die-
sem Kurs schaffen wir einen Raum, in dem jeder Mensch für sich, in seiner 
Geschwindigkeit und Tiefe, den Mut findet, diesen Prozess zu beginnen 
und zu erleben. Der Kurs steht allen offen.
H 3.01.51	 Di, ab 20. Jan. 26, 19:15 - 20:45 (18x); Mehrzweckraum, FSLL, 

Kirchenstr. 31; 120,- €; Leitung: Anja Herbst.

Gelassen und sicher im Stress - Präventionskurs
Dieser Kurs unterstützt Sie darin, Stress und die individuellen Auslöser und 
Auswirkungen zu verstehen und Handlungsmöglichkeiten zu erkennen 
und nutzen; einen gesunden und gelasseneren Umgang mit den Stressbe-
lastungen in Beruf und Alltag zu entwickeln und Möglichkeiten zu Erholung 
und Regeneration aufzeigen. Der Kurs basiert auf dem Stressbewältigungs-
programm nach Prof. Dr. Gert Kaluza. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
H 3.01.60	 Mo, ab 13. April 26, 18:30 - 20:30 (8x);  

Schulen am Hufenweg, Raum 115;  
99,- € zzgl. 3,- € Materialkosten, zahlbar an die Kursleitung; 
Leitung: Nadine Liebig. 

Der Kurs ist nach Paragraph 20 SGB V als Präventionskurs zertifiziert und 
durch die gesetzlichen Krankenkassen (teil-) erstattungsfähig.

Wellnessvormittag mit Yoga
Du suchst einen Weg aus dem stressigen Alltag und den formenden Ein-
flüssen des Außen in Deine innere Ruhe sowie eine Möglichkeit Deine Re-
silienz zu stärken und eine Chance gesünder, beweglicher und flexibler zu 
werden. Wir üben klassische Asanas (Yogahaltungen) über Yin-Yoga und 
Restorative-Yoga, bis hin zu Wahrnehmungsübungen, Achtsamkeitstrai-
ning, Atemtechniken und Meditation.
H 3.01.61	 So, 15. Feb. 26, 10:00 - 12:00 (1x); Mehrzweckraum, FSLL, 

Kirchenstr. 31; 18,- €; Leitung: Jessica Voß.
Bitte eine Teetasse mitbringen.
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Einführung in die Welt der Meditation
Was ist Meditation genau? Was hat es damit auf 
sich? Wie kann das in meine Alltagsroutine ein-
bauen? Neben der Anleitung und der praktischen 
Durchführung wird Grundlegendes erläutert und 
alltagspraktische Tipps gegeben.

H 3.01.62	 So, 22. März 26, 17:00 - 19:00 (1x); Mehrzweckraum, FSLL, 
Kirchenstr. 31; 18,- €; Leitung: Jessica Voß.

Progressive Entspannung
Die Progressive Entspannung ist eine leicht zu erlernende Methode zum 
Abbau körperlicher und geistiger Anspannung. Gezieltes Anspannen und 
Entspannen verschiedener Muskelgruppen und die bewusste Wahrneh-
mung der damit einhergehenden Empfindungen führen zu einem gestei-
gerten Körperbewusstsein, zu einer Lösung muskulärer Verspannungen 
und zum Abbau von Stresssymptomen.
H 3.01.68	 Do, ab 19. Feb. 26, 18:00 - 19:00 (6x); Mehrzweckraum, FSLL, 

Kirchenstr. 31; 38,- €; Leitung: Nadine Liebig.

Zumba® Fitness 
Zumba kommt aus Südamerika und ist eine Mischung aus lateinamerika-
nischem Tanz, Fitness und Sport. Bei schwungvoller Musik (Cumbia, Salsa, 
Reaggeaton und Merengue) geht Zumba in die Beine und ins Herz. Für alle, 
die Lust haben, sich intensiv zu exotischen Rhythmen zu bewegen und da-
bei gleichzeitig Fitness zu trainieren. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich 
willkommen.
H 3.02.01	 Mi, ab 7. Jan. 26, 19:30 - 20:30 (11x); 71,- € bei 6 TN; 
H 3.02.02	 Mi, ab 15. April 26, 19:30 - 20:30 (11x); 71,- € bei 6 TN; 

Mehrzweckraum, FSLL, Kirchenstr. 31; Leitung: Jennifer Flindt.

AROHA
Dieses ausdauerbetonte Training orientiert sich zu speziell im 3/4 Takt 
komponierter Musik. Schrittfolgen und Armbewegungen geben den Teil-
nehmenden die Möglichkeit, effektiv der gesamten Stunde zu folgen. Die 
Bewegung großer Muskelgruppen bei mittlerer Intensität, bewirken eine 
positive Auswirkung auf das Herz-Kreislauf-System. Die Bewegungen sind 
vom HAKA (sogenannter Kriegstanz der Maori), dem KUNG FU und TAIJI 
inspiriert.
H 3.02.04	 Di, ab 13. Jan. 26, 17:00 - 17:50 (18x); Mehrzweckraum, FSLL, 

Kirchenstr. 31; 62,- €; Leitung: Sabine Ley, zertifizierte Trainerin. 
Info zu AROHA unter www.aroha-academy.de 

Foto:Sabine Ley,
© privat
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Qigong ist eine uralte chinesische Übungsmetho-
de, die fließende Bewegungen, ruhige Atmung 
und meditative Achtsamkeit vereint. Sie hilft, Kör-
per und Geist zu harmonisieren, Stress abzubauen 
und die Lebensenergie (Qi) zu stärken. Die Übungen stärken das Immun-
system, fördern die Beweglichkeit und helfen, innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit zu finden. 
H 3.02.05	 Di, ab 13. Jan. 26, 18:00 - 19:00 (18x); Mehrzweckraum, FSLL, 

Kirchenstr. 31; 74,- €; Leitung: Sabine Ley.

Gymnastik von Kopf bis Fuß
Gymnastik für die Gesundheit. Programm: Aufwärmen, Muskeldehnung 
für mehr Gelenkigkeit, Beweglichkeitsförderung, Kräftigung der Muskula-
tur, Koordinationsübungen, Entspannungsübungen.
H 3.02.10	 Mi, ab 7. Jan. 26, 17:00 - 18:00 (14x); Mehrzweckraum, FSLL, 

Kirchenstr. 31; 64,- €; Leitung: Karin Schwaibold.

Mit FELDENKRAIS® leichter bewegen! 
Erleben Sie mit Feldenkrais® auf sanfte Art, sich leichter zu bewegen, 
auch wenn Sie von Schmerzen und Einschränkungen geplagt werden. Die 
Kursleiterin berücksichtigt dabei die Bedürfnisse der Teilnehmenden. Drei 
Termine bieten eine sinnvolle Einführung in die Feldenkrais-Arbeit, sind 
auch gut für Menschen geeignet, die über Erfahrungen mit der Methode 
verfügen. Die Workshops können einzeln oder gemeinsam belegt werden. 
Cornelia Berens leitet als zertifizierte Feldenkrais-Lehrerin seit 2008 Kurse 
in der Region (www.cornelia-berens.de).

Breite deine Flügel aus
Starten Sie mit einem Feldenkrais-Seminar in das Frühjahr! Spüren Sie auf 
einfache Art und Weise die Interaktion von Schultern, Armen, Händen und 
Fingern und breiten Sie dann umso leichter Ihre Flügel aus!
H 3.02.15	 Sa, 14. März 26, 11:00 - 14:00 (1x); 35,- € 

Die Nachgiebigkeit des starken Rückens
Viele leiden regelmäßig unter „Rücken”. Wo beginnt und endet Ihr Rücken 
eigentlich? Wie erfahren Sie den Raum zwischen Becken und Schultern? Im 
zweiten Feldenkrais-Seminar erkunden Sie, wie Kiefer, Nacken und Wirbel-
säule zusammenspielen und ein harmonisches Ganzes werden.
H 3.02.16	 Sa, 18. April 26, 11:00 - 14:00 (1x); 35,- € 

Die feinen Fühler der Füße
Zu Beginn der „Zeigt-her-eure-Füße”-Saison sind Sie vordergründig mit 
den Füßen beschäftigt. Dabei entdecken Sie eventuell verloren geglaub-
te Bewegungsmöglichkeiten in anderen Partien Ihres Körpers wieder und 
kommen so, quasi auf leisen Sohlen, gut in den Sommer!
H 3.02.17	 Sa, 9. Mai 26, 11:00 - 14:00 (1x); 35,- € 

Schulen am Hufenweg, Raum 102; Leitung: Cornelia Berens.
Bitte tragen Sie bequeme, warme Kleidung und wärmende Socken und 
bringen Sie eine Matte oder Decke als Unterlage sowie ein Badetuch als 
Unterstützung für den Kopf mit.
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Lange beweglich bleiben - Gymnastik 50plus
H 3.02.21	 Do, ab 15. Jan. 26, 09:30 - 10:30 (20x); 
	 62,- € 
H 3.02.22	 Do, ab 15. Jan. 26, 10:30 - 11:30 (20x);  
	 62,- € 

	 Rakverehalle, Gymnastikraum;  
	 Leitung: Sandra Riech.

Faszientraining und Gymnastik für Frauenl
Praktisches Training, bestehend aus vier wesentlichen Elementen: Selbst-
massage (Rolle und Ball), Dehnungsübungen / Stretching, unterstützende 
Bewegungsübungen, Verbesserung der Körperwahrnehmung. Ergänzend 
fließen Erkenntnisse zum Aufbau und Funktionen der Faszien sowie Tipps 
zur allgemeinen Verbesserung des Wohlbefindens mit ein.
H 3.02.23	 Di, ab 13. Jan. 26, 10:30 - 11:45 (21x); Rakverehalle, Gymnastikraum; 

136,- €; Leitung: Sandra Riech.

Stretch 'n' Flow
Starten Sie mit neuer Energie - gestärkt, gedehnt und entspannt - in den 
Tag. Kraft, Flexibilität und Entspannung stehen im Fokus. Die Übungen und 
Bewegungen verbinden sich fließend, von powervollen Elementen bis zur 
sanften Erholung am Ende, so dass jede Stunde zu einem Bewegungser-
lebnis wird. Keine Vorkenntnisse nötig, Bewegungsfreude ist hier die Basis. 
H 3.02.24	 Sa, 10. Jan. 26, 09:15 - 10:45 (1x); 13,- €
H 3.02.25	 Sa, 7. Feb. 26, 09:15 - 10:45 (1x); 13,- € 
H 3.02.26	 Sa, 7. März 26, 09:15 - 10:45 (1x); 13,- € 

Rakverehalle, Gymnastikraum; Leitung: Isabel Theden. 
Termine können einzeln gebucht werden.

Bitte mitbringen: Getränk, sowie etwas zum Überziehen für die Abschlus-
sentspannung, eigene Matten können Sie mitbringen.

KOCHEN
Bitte zu den Kochkursen mitbringen: Schürze, Messer, Trockentuch, Behäl-
ter für Reste, Getränke für den eigenen Bedarf und die Lebensmittelumlage.
Die Gebühren beziehen sich auf mind. 6 TN, sonst entsprechende Erhö-
hung. Bei Unverträglichkeiten bitte vorher mit der Kursleitung Kontakt 
aufnehmen.

Kochen für Männer
Der Kurs richtet sich an Männer, die Lust haben schmackhafte Gerichte zu 
kochen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mögliche Themen: regiona-
le Küche, internationale Küche, Menüs für festliche Gelegenheiten. Eine ge-
naue Themenzusammenstellung erfolgt gemeinsam mit den Teilnehmern.
H 3.05.01	 Di, ab 14. April 26, 18:00 - 21:00 (5x);  

Schulen am Hufenweg, Lehrküche 116;  
77,- € zzgl. Lebensmittelumlage; Leitung: Karlheinz Paggel.
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Gewürze wie Limettenblätter, Koriander und 
Minze verleihen den Speisen Vietnams einen un-
verwechselbaren Geschmack und ihr typisches 
Aroma. Zu den Spezialitäten zählen Frühlings- und 
Glücks- und Gemüserollen sowie unzählige Suppen, die schon zum Früh-
stück verzehrt werden. Den meisten Gerichten, egal ob in den Garküchen 
der quirligen Städte oder vom Lande ist eines gemein: Als Würze darf Nuoc 
mam, die vietnamesische Fischsauce, nicht fehlen.
H 3.05.06	 Mo, 19. Jan. 26, 18:30 - 21:30 (1x);  

Schulen am Hufenweg, Lehrküche 116;  
18,- €; zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage; Leitung: André Weidtkamp.

Finnische Küche
Wir entdecken die vielfältige und eigenständige finnische Küche. Mit tradi-
tionellen skandinavischen Hauptakteuren wie Lachs und Elch bereiten wir 
Gerichte zu, die typisch finnische Aromen auf neue Weise erlebbar ma-
chen. Dabei lernen wir, wie einfache, naturverbundene Rezepte zu beson-
deren Geschmackserlebnissen werden. 
H 3.05.07	 Mo, 16. Feb. 26, 18:30 - 21:30 (1x);  

Schulen am Hufenweg, Lehrküche 116;  
18,- € zzgl. 18,- € Lebensmittelumlage; Leitung: André Weidtkamp.

Chinesische Küche
Allen Gerichten aus dem riesigen Reich der Mitte ist eines gemein: Sie sind 
ausgewogen, einfach zuzubereiten und raffiniert gewürzt. Wir lernen klas-
sische und neue Rezepte aus unterschiedlichen Regionen Chinas kennen. 
Ausgefallene Kombinationen von Gewürzen und Fleisch mit viel frischem 
Gemüse. Wer mag kann seinen Wok mitbringen.
H 3.05.08	 Mo, 13. April 26, 18:30 - 21:30 (1x); Schulen am Hufenweg, 

Lehrküche 116;  
18,- € zzgl. 12,- € Lebensmittelumlage; Leitung: André Weidtkamp.

Georgische Küche
Die georgische Küche ist vielfältig und überaus lecker. Herrlich deftige Ein-
töpfe, Walnussrezepte und intensive Kräutererfahrungen erwarten den 
geneigten Teilnehmer heute.
H 3.05.09	 Mo, 18. Mai 26, 18:30 - 21:30 (1x);  

Schulen am Hufenweg, Lehrküche 116;  
18,- € zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage; Leitung: André Weidtkamp.

Spanische Küche
Rezepte und Gerichte die nach Sommer, Sonne, Urlaub und olé schme-
cken. Leichtes und deftiges, klassisches und modernes, fischiges und flei-
schiges aus allen Regionen des spanischen Teils der Iberischen Halbinsel. 
Eine deftige Paella gehört zu diesem Abend wie eine Hand voll Tapas.
H 3.05.10	 Mo, 15. Juni 26, 18:30 - 21:30 (1x);  

Schulen am Hufenweg, Lehrküche 116;  
18,- € zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage; Leitung: André Weidtkamp.
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Persische Küche
In diesem Kurs lernen Sie, persisch zu kochen. Die 
beiden iranischen Kursleitungen bringen Ihnen die 
Zubereitung von persischen Gerichten und Nach-
tischen bei. Begeben Sie sich auf eine kulinarische 

Entdeckungsreise, tauchen Sie ein in die Vielfalt, die Gerüche und den Ge-
schmack der persischen Küche.
H 3.05.11	 Do, 5. März 26  + Do, 12. März 26, 18:00 - 21:00 (2x); Schulen 

am Hufenweg, Lehrküche 116;  
78,- € inkl. 14,- € Lebensumlage; Leitung: Shahrzad Sotoodeh.

Was Sie schon immer über Wein wissen wollten
Das Angebot richtet sich an alle, die gerne Wein trinken und ihr Wissen über 
dieses seit Jahrtausenden hergestellte Kulturgetränk erweitern möchten. 
Neben der Theorie wird auf praktische Fragestellungen eingegangen. Das 
Erlernte wird im Anschluss bei einer Verkostung zweier typischer Weine 
gefestigt. Der Kursleiter teilt sein Wissen ohne eigene Verkaufsinteressen 
(kein kommerzieller Winzer).
H 3.05.14	 Mi, 4.März 26, 19:30 - 21:30 (1x); Schulen am Hufenweg, R 105 

14,- €; zzgl. 3,- € für die Verkostung, zahlbar an die Kursleitung; 
Leitung: Tegethoff, Ralph

SPRACHEN
Gebühr für mind. 6 Teilnehmer*innen, sonst entsprechende Erhöhung. Bei 
den Online-Kursen können Sie zuhause per PC teilnehmen. Nach Ihrer An-
meldung erhalten Sie den Link zur Teilnahme.

Dänisch A2 für Fortgeschrittene - Online
Kurs für Fortgeschrittene mit Grundkenntnissen. In diesem Kurs lernen 
Sie in normalem Lerntempo. Der Kurs findet regelmäßig statt und in An-
schlusskursen können Sie mehrere Semester die Sprache weiterlernen.
H 4.03.06	 Mo, ab 2. März 26, 17:30 - 18:30 (10x); Online - Zoom 4;  

62,- € bei 5 TN; Leitung: Kirsten Leu. 
Lehrbuch: Vi snakkes ved A2.

Dänisch - A1.2 für Anfänger*innen - online
Der Kurs ist eine Fortsetzung für alle, die die ersten fünf Lektionen des 
Lehrbuches Vi Snakkes Ved! A1 abgeschlossen haben. Bei Vorerfahrun-
gen, ist ein Einstieg kein Problem. Wir lernen, wie man in Dänemark Pläne 
macht, über die Vergangenheit redet und Reisen plant. Auf Wunsch kön-
nen verschiedene Themen besprochen werden und es werden Online-
Ressourcen genutzt, um dänische Kultur wie Film, Literatur und Musik ken-
nenzulernen. Bei Folgekursen wird mit dem Aufbau-Lehrbuch Vi snakkes 
ved! A2 weitergearbeitet.
H 4.03.19	 Mi, ab 11. März 26, 18:00 - 19:00 (14x); Online - Zoom 1;  

73,- €; Leitung: Pernille Leu. 
Lehrbuch: Vi snakkes ved! A1 ab Lektion 6.
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online
Dieser Kurs richtet sich an alle, die in der Vergan-
genheit schon Dänischkurse besucht und die Stufe 
A1 oder A2 abgeschlossen haben und ihre Däni-
schkenntnisse und das Sprechen auffrischen wollen. Wir gehen auf das 
Niveau und die Wünsche der Teilnehmenden ein. Der Fokus liegt darauf zu 
lernen, auf Dänisch draufloszureden. Det skal være sjovt at snakke dansk!
H 4.03.20	 Mi, ab 11. März 26, 20:00 - 21:00 (14x); Online - Zoom 1;  

73,- €; Leitung: Pernille Leu.

English Revision Course - Auffrischungskurs Grundkenntnisse
In this course we want to wake up already existing English speaking skills. 
You had English at school, maybe many years ago, and you think you al-
most forgot everything? In this course you may practice speaking English 
and find out how much you still know.
Für Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen und diejenigen, die vor lan-
ger Zeit erworbene Grundkenntnisse auffrischen möchten. 

Mittwoch
H 4.06.02	 Mi, ab 18. Feb. 26, 18:00 - 19:30 (14x); 109,- € 

Montag
H 4.06.03	 Mo, ab 16. Feb. 26, 17:30 - 19:00 (14x); 109,- € 

Schulen am Hufenweg, Raum 102; Leitung: Tanja Schuldt. 
Lehrbuch: Let ś Enjoy English (Klett-Verlag) A2.1, ab Lektion 2

English Conversation Workshop: The Dust Bowl (GER-Niveau B1/B2)
From 1930 to 1936, too little rain fell in the midwest of the United States. 
As a consequence, violent winds tore up the soil. Dust storms swept over 
the country, covering land that used to be farmland, killing cattle, creeping 
into houses. The area became known as the “Dust Bowl”. 
How did people, how did the US government react to this extreme phe-
nomenon? And: Could it happen here? To answer these questions, we will 
use extracts from films and texts (fiction and non-fiction) to find out about 
causes and consequences.
H 4.06.17	 Sa, 31. Jan. 26, 10:30 - 13:45 (1x); Schulen am Hufenweg, R 105 

25,- €; Leitung: Regina Baguette.

Italienisch B1 für Fortgeschrittene
Schwerpunkt: Förderung der Kommunikationsfähigkeit
H 4.09.03	 Mi, ab 14. Jan. 26, 18:00 - 19:30 (10x); Schulen am Hufenweg, R  101 

93,- € bei 5 TN; Leitung: Christian Henschen. 
Lehrbuch: Allegro B1.

Russisch für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen
Einfache Texte lesen und sich austauschen, einfache Dialoge führen, Fra-
gen beantworten, über sich berichten, kurze Texte in Präsens und Imper-
fekt erfassen. Eine Schnupperstunde ist möglich.
H 4.19.00	 Do, ab 5. Feb. 26, 16:30 - 17:30 (9x 14-tgl.);  

Schulen am Hufenweg, Raum 105; max. 127,- € bei 2 TN; 
Reduzierung bei mehr TN; Leitung: Nadja Svetlova.
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Russisch Konversation
Kompliziertere Texte, situative Dialoge und all-
tägliche Probleme im Gespräch auf Russisch sind 
selbstverständlich? Wir setzen den Kurs aus dem 
letzten Semester fort und widmen uns weiter dem 

Sprechen, Hören, Sehen und dem Austausch über verschiedene Themen. 
Neue Teilnehmer*innen sind nach Rücksprache mit der Kursleitung herz-
lich willkommen.
H 4.19.01	 Do, ab 8. Jan. 26, 18:00 - 19:30 (22x); Schulen am Hufenweg, R 105 

168,- €; Leitung: Nadja Svetlova. 
Lehrbuch: Tatjana Esmantova, erst zum 2. Kursabend bestellen, 
Nachschlagewerk: PONS Grammatik Russisch. Kurz und bündig.

Tala Svenska – Anfänger*innen mit Vorkenntnissen
Schwedisch für Sommerhausbesitzer, Segler, Urlauber und Großmütter 
mit schwedischen Enkelkindern, auch etwas für Leute, die etwas Skandi-
navistik können.
H 4.20.01	 Mo, ab 12. Jan. 26, 19:30 - 21:00 (10x); Schulen am Hufenweg, R  101;  

78,- €; Leitung: Helge Eggert. Lehrbuch: Tala svenska - A1plus.

Tala Svenska - Leichte Konversation mit Vorkenntnissen
Wir sprechen nur schwedisch! Urlaubsschwedisch oder andere Vorkennt-
nisse einer nordischen Sprache notwendig.
H 4.20.03	 Mo, ab 12. Jan. 26, 18:00 - 19:30 (10x); Schulen am Hufenweg, R 101; 

78,- €; Leitung: Helge Eggert. Lehrbuch: Tala Svenska.

Spanisch am Vormittag - A1.2
¡Hablar y Aprender!
Ein Angebot für alle, die verschüttete Kenntnisse auffrischen und ausbau-
en möchten mit Interesse und Freude an der spanischen Sprache und der 
Vielfalt der spanischsprachigen Welt. Wir nehmen uns Zeit zum Sprechen, 
Üben und Wiederholen bei flexibler Gestaltung der Inhalte, orientiert an 
den Bedürfnissen der Teilnehmer*innen. Wir erweitern unsere Ausdrucks-
möglichkeiten, um über Vergangenes oder Zukünftiges zu sprechen.
H 4.22.04	 Mi, ab 4. Feb. 26, 09:00 - 10:30 (12x); Schulen am Hufenweg, R 105  

125,- € bei 5 TN zzgl. 5,- € Materialkosten;  
Leitung: Dr. Renate Büscher-Grotehusmann.

Spanisch für Anfänger*innen mit geringen Vorkenntnissen
Es wird Spanisch aus Spanien und Lateinamerika gesprochen und unter-
richtet. Hier lernen Sie, familiäres Spanisch und Umgangsformen für die 
Kommunikation. Am Ende der Stufe A1 können Sie andere begrüßen und 
sich vorstellen, einfache Unterhaltungen über Ihre Herkunft, Familie, Ihren 
Beruf führen, Fragen in Geschäften, auf der Straße, am Bahnhof, auf dem 
Flughafen stellen, einfache Wegbeschreibungen geben. Der Kurs ist auch 
offen für Schüler*innen. 
H 4.22.05	 Do, ab 5. Feb. 26, 18:00 - 19:00 (14x); Schulen am Hufenweg, R102 

94,- € bei 5 TN zzgl 2,- € Kopierkosten;  
Leitung: Sylvia Delgado de Kümmerlen. 
Lehrbuch: El curso en vivo A1 ab Lektion 6.
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Konversation
Im Kurs wird immer Spanisch gesprochen. 
Kernthemen sind preterito perfecto, inderfinido 
e imperfecto. verbos perifrasicos werden gelernt 
und geübt. Auch für Wiedereinsteiger*innen und Schüler*innen geeignet.
H 4.22.06	 Do, ab 8. Jan. 26, 17:00 - 18:00 (14x); Schulen am Hufenweg, R 102 

94,- € bei 5 TN zzgl. 2,- € Kopierkosten;  
Leitung: Sylvia Delgado de Kümmerlen. 
Lehrbuch: El curso en vivo A2.

Spanisch A1 für Anfänger*innen
Sie werden eine Sprache voller Leidenschaft, in einem lockeren aber gut 
strukturierten Kurs entdecken. Im Kurs lernen Sie nicht nur Vokabeln und 
Grammatik, sondern auch interessante Fakten über die Sprache und Kul-
tur.
H 4.22.10	 Di, ab 24. Feb. 26, 18:00 - 19:30 (10x); Schulen am Hufenweg, R  102 

110,- € bei 5 TN; Leitung: Christine Lochow-Drüke. 
Lehrbuch: Con Gusto A1.

Plattdeutsch: Wi snackt Platt (für Fortgeschrittene) 
Früher sprachen die Kinder plattdeutsch mit ihren Eltern, heute müssen sie 
es extra lernen. In diesem Kurs wird das Plattdeutsch-Sprechen vermittelt 
und geübt, so dass sich die Teilnehmenden am Ende des Kurses auf Platt-
deutsch unterhalten können. Wir lernen mit viel Freude auf unterhaltsame 
Weise.
H 4.27.00	 Do, ab 8. Jan. 26, 17:00 - 18:30 (6x14-tgl.); 54,- € 
H 4.27.01	 Do, ab 8. Jan. 26, 18:45 - 20:15 (6x14-tgl.); 54,- € 

Schulen am Hufenweg, Raum 107; Leitung: Peter Göttsch. 
Lehrbuch: Platt dat Lehrbook.

EDV-KURSE
Bitte mitbringen: eigenes Notebook/Laptop mit vorinstalliertem Betriebssys-
tem Microsoft Windows 11 und Office (2019 oder neuer), bzw. Smartphone 
mit dem Android-System, Ladekabel und Bedienungsanleitung.

World und Excel sowie Datenschutz in Beruf und Privatleben- 
Bildungsurlaub
Der Bildungsurlaub richtet sich an World- und Excel-Einsteiger*innen so-
wie an Personen, die mit den beiden Programmen schon erste Erfahrun-
gen gesammelt haben, sich im Umgang noch unsicher fühlen. Es erfolgt 
eine gründliche Einführung/Wiederholung in die Benutzung von Word und 
Excel mit dem Ziel, selbstständig Textdokumente und Kalkulationstabellen 
zu erstellen sowie vorhandene Dokumente und Tabellen an eigene Bedürf-
nisse anzupassen.
H 5.00.01	 Mo - Fr, 29. Juni 26 – 3. Juli 26, 09:00 - 16:00 (5x);  

Schulen am Hufenweg, Raum 105;  
250,- € inkl. Getränke; Leitung: Martina Kuhn.
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Notebook und Smartphone - Training -  
für fortgeschrittene Anwender*innen
H 5.01.02	 Fr, ab 6. Feb. 26, 14:00 - 16:00  
	 (8x 14.-tgl.); 120,- €

Notebook und Smartphone - Werkstatt für sturmerprobte User*innen
H 5.01.13	 Di, ab 3. Feb. 26, 16:00 - 18:00 (8x 14-tgl.); 120,- €

Notebook und Smartphone - Praxis - für Fortgeschrittene
H 5.01.15	 Mo, ab 2. Feb. 26, 15:00 - 17:00 (8x 14-tgl.); 120,- € 

Notebook und Smartphone - Praxis II - für Fortgeschrittene
H 5.01.17	 Mo, ab 2. Feb. 26, 17:00 - 19:00 (8x 14-tgl.); 120,- € 

Smartphone mit dem Android-System - Praxis - für Fortgeschrittene
H 5.01.19	 Fr, ab 6. Feb. 26, 12:00 - 14:00 (4x 14-tgl.); 60,- €

Smartphone mit dem Android-System -  
Tipps und Tricks für erfahrene Anwender*innen
H 5.01.20	 Fr, ab 13. Feb. 26, 14:00 - 16:00 (4x 14-tgl.); 60,- € ;

Smartphone mit dem Android-System - Das Wesentliche
H 5.01.21	 Fr, ab 13. Feb. 26, 12:00 - 14:00 (4x 14-tgl.); 60,- € 

Personal Training - Notebook/Smartphone
Individuelle Technik-Hilfe und Problembewältigung rund um Notebook 
(Windows), Smartphone (Android), Apps, Internet und E-Mail. Flexible und 
persönliche Einzel-Schulung, bei der Sie und ihre Themen im Mittelpunkt 
stehen z.B. Einrichtung, Einstellung, Bedienung, Funktionalität, Wartung, 
Organisation, Sicherheit und Schutz. Sie erstellen eine Liste mit Ihren Fragen.
H 5.01.34	 90 Minuten nach individueller Vereinbarung, (1x);  

Schulen am Hufenweg, Raum 105; 60,- €;  
Leitung: Wolfgang Friedrich Zepfel.

Windows 11 - Das Wesentliche
Wie Sie Ihren Computer persönlich einrichten, wird in diesem Kurs individu-
ell und praxisnah gezeigt. Geeignet für Einsteiger*- und Umsteiger*innen.
H 5.02.00	 Di, 10. Feb. 26, 17. Feb. 26, 3. März 26, 17. März 26,  

18:00 - 20:00 (4x); 75,- €

Microsoft Office - Das Wesentliche
Kombikurs Word und Excel, Textverarbeitung mit Word und Tabellenkal-
kulation mit Excel.
Wir zeigen Ihnen in komprimierter Form, wie Sie die beiden Standardan-
wendungen im privaten wie auch im beruflichen Alltag effektiv einsetzen 
können und Ihre Aufgaben mit Leichtigkeit zeitsparend erledigen.
H 5.02.01	 Dieser Kurs wird bei entsprechender Nachfrage angeboten.  

Wir nehmen nach der Anmeldung Kontakt mit Ihnen auf (4x);  
Schulen am Hufenweg, Raum 105;  
75,- €; Leitung: Wolfgang Friedrich Zepfel.
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PreetzLibre Office - Das Wesentliche
auch für Umsteigende - als kostenfreie professio-
nelle Alternative zu Microsoft Office 
H 5.02.02	 Dieser Kurs wird bei entsprechender 

Nachfrage angeboten. Wir nehmen 
nach der Anmeldung Kontakt mit Ihnen auf; (4x); Schulen am 
Hufenweg, Raum 105;  
75,- €; Leitung: Wolfgang Friedrich Zepfel.

Nachhaltigkeit und Klimaschutz für Unternehmen -  
einzelbetriebliche Schulung
Die Herausforderungen der multiplen Krisen verlangen Veränderungen 
und Anpassungen von Unternehmen in verschiedensten Bereichen. Das 
verursacht Kosten, Nichthandeln würde um ein Vielfaches teurer. Unter-
nehmen spielen für das Angehen der gesamtgesellschaftlichen Herausfor-
derung eine entscheidende Rolle. Die vhs Preetz unterstützt Unternehmen 
in der Region bei der Umsetzung dieser Anforderungen und kooperiert mit 
dem Preetzer Aktionsforum Nachhaltigkeit und Klimaschutz (PANK). Bitte 
sprechen Sie uns an.
H 5.07.02	 Schulungen finden vormittags in den Räumen der vhs Preetz, 

Schulen am Hufenweg, Raum 105 statt.  
Termine werden individuell vereinbart; Kosten je nach Umfang 
und Absprache. Vorgespräch kostenfrei;  
Leitung: Wolfgang-Dieter Glanz.

JUNGE VHS 
Die vhs Preetz erkennt die Bildungskarte an. Bitte kontaktieren Sie die Ge-
schäftsstelle, damit die Kurse Ihres Kindes entsprechend verbucht werden 
können.

MENTOR-Lesehelfer*innen in Preetz –  
damit aus Lesefrust Leselust wird 	
Lesen öffnet das Tor zu realen und phantastischen Wel-
ten, zu Geschichten und zum Wissen. Die ehrenamtli-
chen MENTOR-Lesehelfer*innen möchten die Freude 
am Lesen wecken und Kindern weitergeben. In der Regel 
liest eine erwachsene Person einmal in der Woche mit 
einem Kind und versucht, ganz individuell auf vielen Wegen Lesefertigkeit, 
Textverständnis und Leselust zu fördern. Die vhs Preetz übernimmt mit 
großer Freude die Trägerschaft für die Ortsgruppe Preetz. Wir sind an den 
Preetzer Grundschulen, der Theodor-Heuss-Gemeinschaftsschule und 
den Grundschulen in Schellhorn und Trent tätig. 
Möchten Sie mehr Informationen? Kontaktieren Sie uns über E Mail: 
mentorpreetz.kb@gmail.com , oder telefonisch: 
E. Krefft-Behrsing 04342-9033892

Persisch für Kinder
H 8.03.00	 Di, ab 13. Jan. 26, 15:00 - 17:00 (22x);  

Schulen am Hufenweg, Raum 101;  
gebührenfrei; Leitung: Mohammad Mirzaei / Marziyeh Rasooli.

Bitte Stifte und Papier mitbringen.
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BALLETT- UND TANZKURSE
Nur telefonische Anmeldung/
Informationen unter:  
04342-719863 vhs Preetz.

Pre Primary
Der Pre-Primary-Kurs ist ein spielerischer Einstieg in 
die Welt des Tanzes für Kinder ab ca. 5/6 Jahren. Durch 
kreative Bewegungen und einfache Tanzübungen wird 
Rhythmusgefühl und Körperbewusstsein gefördert.
H 8.04.01	 Di, ab 13. Jan. 26, 14:45 - 15:30 (20x); Rakverehalle, Gymnastikraum;  

100,- €; Leitung: Anna Louisa Ernst.

Primary
Im Primary-Kurs vertiefen Kinder ihre tänzerischen Grundlagen mit ersten 
grundlegenden Ballettpositionen. Der Fokus liegt auf Haltung, Koordinati-
on und dem Spaß an der Bewegung zur Musik. Die Kinder in dieser Gruppe 
sind Fortgeschrittene.

Primary 1
H 8.04.02	 Di, ab 13. Jan. 26, 15:30 - 16:15 (20x); 100,- €

Primary 2
H 8.04.03	 Di, ab 13. Jan. 26, 16:15 - 17:15 (20x); 134,- € 

Rakverehalle, Gymnastikraum; Leitung: Anna Louisa Ernst.

Ballett 
Ab 7 Jahre für Kinder mit ersten Tanz- und Bewegungserfahrungen. Hier 
vertiefen die Schüler*innen ihre technischen Fähigkeiten im klassischen 
Ballett und lernen strukturierte Übungen. Ausdruck und Bewegungsqua-
lität spielen eine zunehmend wichtige Rolle.

Ballett Grade 1.1
H 8.04.04	 Fr, ab 16. Jan. 26, 16:00 - 17:00 (21x); 140,- €;

Ballett Grade 1.2
H 8.04.05	 Fr, ab 16. Jan. 26, 17:00 - 18:00 (21x); 140,- € 

Mehrzweckraum, FSLL, Kirchenstr.31; Leitung: Carina Langfeldt.

Ballett Grade 2
In Grade 2 werden die Bewegungsabläufe komplexer und die Technik wei-
ter ausgebaut. Die Kinder verbessern ihre Balance, Kraft und Ausdrucks-
stärke durch gezielte Übungen.
H 8.04.07	 Fr, ab 16. Jan. 26, 18:00 - 19:00 (21x); Mehrzweckraum, FSLL, 

Kirchenstr.31; 140,- €; Leitung: Carina Langfeldt.

Ballet Grade 3
Grade 3 richtet sich an fortgeschrittene Tänzer*innen, die ihre Technik, 
Präzision und Bühnenpräsenz weiterentwickeln möchten. Es wird ver-
mehrt an anspruchsvolleren Kombinationen und fließenden Übergängen 
gearbeitet.
H 8.04.08	 Mi, ab 14. Jan. 26, 16:00 - 17:30 (23x); Rakverehalle, Gymnastikraum;  

230,- €; Leitung: Carina Langfeldt.
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PreetzBallett Spitze
H 8.04.11	 Mi, ab 14. Jan. 26, 17:30 - 18:00 (23x); 

Rakverehalle, Gymnastikraum;  
77,- €; Leitung: Carina Langfeldt.

Advanced Ballet Class
mit Ballett - Vorerfahrung
H 8.04.12	 Mi, ab 14. Jan. 26, 18:00 - 19:00 (23x); Rakverehalle, Gymnastikraum;  

154,- €; Leitung: Carina Langfeldt.

Contemporary Movements
mit Tanzvorerfahrung
H 8.04.21	 Mi, ab 14. Jan. 26, 19:00 - 20:00 (23x); Rakverehalle, Gymnastikraum; 

154,- €; Leitung: Carina Langfeldt.

Pre Jazz
H 8.04.23	 Di, ab 3. März 26, 17:30 - 18:30 (16x); Rakverehalle, Gymnastikraum;  

107,- €; Leitung: Anna Louisa Ernst.

Jazz A I
H 8.04.24	 Mo, ab 12. Jan. 26, 15:30 - 16:30 (19x); Rakverehalle, Gymnastikraum;  

134,- €; Leitung: Isabel Theden.

Jazz A II
Die Tänzer*innen haben erste Vorkenntnisse im Jazztanz. (ab 10 Jahre)
H 8.04.25	 Mo, ab 12. Jan. 26, 16:30 - 17:30 (19x); Rakverehalle, Gymnastikraum;  

147,- €; Leitung: Isabel Theden.

Jazz Dance (mittleres Niveau)
H 8.04.26	 Fr, ab 9. Jan. 26, 17:00 - 18:00 (22x);  Rakverehalle, Gymnastikraum;  

147,- €; Leitung: Aileen Sophie Ernst.

Jazz Dance (Fortgeschritten)
H 8.04.28	 Mo, ab 12. Jan. 26, 17:30 - 18:30 (19x); Rakverehalle, Gymnastikraum; 

127,- €; Leitung: Isabel Theden.

Jazz Dance Erwachsene (Fortgeschrittene)
H 8.04.30	 Mo, ab 12. Jan. 26, 18:30 - 19:30 (21x); Rakverehalle, Gymnastikraum;  

140,- €; Leitung: Antonia Schroeter.

Jazz Company
Für Tänzer*innen mit viel Tanzerfahrung ab 16 Jahren. 
Der Kurs findet direkt im Anschluss an den Kurs Jazz Dance Erwachsene 
(Fortgeschrittene) statt und ist eine Ergänzung zu diesem Kurs.
H 8.04.31	 Mo, ab 12. Jan. 26, 19:30 - 20:00 (21x); Rakverehalle, Gymnastikraum; 

70,- €; Leitung: Antonia Schroeter.

Dance Mix
Dance Mix basiert auf Einflüssen aus Jazz Dance, Ballett und HipHop. ohne 
Vorkenntnisse, ab 14 Jahre
H 8.04.32	 Fr, ab 6. Feb. 26, 16:00 - 17:00 (18x); Rakverehalle, Gymnastikraum; 

120,- €; Leitung: Aileen Sophie Ernst.
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Dance Mix (Fortgeschritten)
In Dance Mix setzen wir uns mit verschiedenen 
Tanzstilen und Einflüssen auseinander. Der Kurs 
baut auf Jazz Dance und klassischem Ballett auf, 
weshalb einige Jahre Vorerfahrung in diesem Be-
reich nötig sind.

H 8.04.33	 Fr, ab 9. Jan. 26, 18:00 - 19:00 (22x); Rakverehalle, Gymnastikraum; 
147,- €; Leitung: Aileen Sophie Ernst.

Tanz- und Singspiele für die ganze Familie
Ein Erlebnis für Jung und Alt, Groß und Klein. Gemeinsames Singen, Tanzen, 
Spielen und glücklich sein. Auch für ältere Kinder und Geschwister.
H 8.04.40	 Di, ab 13. Jan. 26, 15:00 - 16:00 (6x mtl.); Friedrich-Ebert-Halle;  

25,- € pro Familie (max. 2 Erwachsene + Kinder/Enkelkinder). 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung alle Namen mit Geburts-
datum an - sie können hierzu das Feld Bemerkungen nutzen. 
Leitung: Hanna-Lina Hutzfeldt. 
Wir tanzen barfuß. Keine besondere Kleidung notwendig.

INSTRUMENTALKURSE

Blockföte für Anfänger*innen
Für Kinder ab dem ersten Schuljahr. Wir erlernen die Blockflöte.
H 8.05.07	 Di, ab 24. Feb. 26, 16:50 - 17:35 (16x);  

Schulen am Hufenweg, Raum 201;  
125,- € bei 3 TN, Zahlung mit der Bildungskarte möglich; 
Leitung: Birgit Böttger.

Bitte mitbringen: Blockflöte mit barocker Griffweise und Lehrbuch (Name 
wird in der ersten Stunde mitgeteilt. ca. 15,- €).

Gitarrenkurse
Der Kurs findet in einer Kleingruppe mit 3 bis 4 Kindern bzw. 2- 3 Jugend-
lichen statt oder als Einzelunterricht mit entsprechender Erhöhung der 
Gebühr. Kursgebühren können über die Bildungskarte abgerechnet oder 
in zwei Teilbeträgen gezahlt werden. Der Kursleiter ist studierter Musiker.

Konzertgitarre für Kinder: Gitarrenensemble 
Zwei bis vier Kinder im Grundschulalter musizieren in einem Gitarrenen-
semble. Geübt werden Gitarrentechnik und das ABC der Musiklehre. Die 
Entdeckung der eigenen Musikalität mit Spaß und Improvisation sind 
ebenfalls Teil des Unterrichts.
H 8.05.20	 Do, ab 8. Jan. 26, 15:00 - 15:45 (22x); 192,- € 
H 8.05.21	 Do, ab 8. Jan. 26, 15:45 - 16:30 (22x); 192,- € 

Schulen am Hufenweg, Musikraum 208;  
Leitung: Torge Braemer.

Für erste Versuche kann eine Kindergitarre ausgeliehen werden, später 
sollte jedes Kind eine passende Gitarre, Fußbänkchen, Notenständer, das 
Lehrbuch Fridolin, Bleistift und Radiergummi mitbringen. Regelmäßiges 
Beschäftigen mit der Gitarre von 15 bis 20 Minuten am Tag sind ideal. 
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PreetzGitarre für Jugendliche
Für Jugendliche, die ein klassisches Instrument er-
lernen wollen und mit anderen gemeinsam Musik 
machen wollen. Speziell geübt werden Spieltech-
niken, Noten- und Griffbrettkenntnisse, die das 
Spielen von klassischer Musik (Melodien) ermöglicht, das Begleiten von 
Liedern mit Akkorden. Außerdem können Riffs und Soli von Blues und 
Rockmusik und aktuelle Musik eingeübt werden.
H 8.05.22	 Fr, ab 9. Jan. 26, 14:30 - 15:15 (22x);  

Schulen am Hufenweg, Musikraum 208;  
192,- €; Leitung: Torge Braemer.

Die Teilnehmenden benötigen eine Gitarre (klassische Gitarre, E-Gitarre 
oder Westerngitarre), Fußbänkchen oder Gurt. Ein eigenes Lehrbuch ist 
von Vorteil.

VORTRÄGE - EINZELVERANSTALTUNGEN
Die vhs Preetz führt 2026 spannende Lesungen in Kooperation mit der 
Stadtbücherei Preetz und der Buchhandlung am Markt durch. Die aktu-
ellen Veranstaltungen finden Sie auf der Startseite der Homepage der vhs 
sowie im Programmbereich Vorträge und im Veranstaltungskalender der 
Stadt Preetz. Karten gibt es im Vorverkauf bei allen Beteiligten zu den je-
weiligen Öffnungszeiten sowie an der Abendkasse. Wir freuen uns auf ein 
interessiertes Publikum

Malen können bis zum Schluss! - Lotte Laserstein, die Menschenmalerin
Die deutsch-schwedische Malerin Lotte Laserstein (1898 – 1993) ist eine 
herausragende Vertreterin der sog. verschollenen Generation. Zwischen 
1925 und 1933 erregten ihre Menschenbildnisse in Deutschland großes 
Aufsehen. 1933 ging sie ins Exil nach Schweden und musste neu anfangen. 
Doch Lotte Laserstein hat nie aufgegeben.
H 9.01.02	 Di, 21. April 26, 19:00 - 20:30 (1x); Schulen am Hufenweg, Mensa; 

12,- €, vhs Mitglieder 10,- €; Leitung: Dr. Hans Thomas Carstensen.

Erzählabend zum Weltgeschichtentag
Der Weltgeschichtentag ist ein internationaler 
Aktionstag und wird seit 2004 am 20. März ver-
anstaltet. Der Tag ist dem mündlichen Erzählen 
gewidmet und hat das Ziel, Geschichten zu tei-
len, sich am Reichtum der Bilder, Sprachen und 
Motive zu erfreuen und neue Kontakte zu knüp-
fen. Erzählerin Frauke Freise lässt an diesem 
Abend Märchen und Geschichten für Sie leben-
dig werden. Das Motto des diesjährigen World 
Storytelling Day wird auf der Seite der vhs Preetz 
bekannt gegeben. 
H 9.02.01	 Do, 19. März 26, 19:00 - 20:30 (1x); 

Ratssaal, Bahnhofstr.; 12,- €, vhs Mitglieder 10,- €;  
Leitung: Frauke Freise.

Bitte melden Sie sich vorab an. Restplätze werden an der Abendkasse ver-
geben.

Foto:Max Ciolek
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Kulturnacht: Kurzfilmbrausemix
Die neue Kurzfilmschau ist eine abwechslungsrei-
che vielfältige Mischung spannender, berühren-
der, amüsanter, poetischer und beeindruckender 
Kurzfilme von Filmkreativen aus Schleswig-Hol-

stein. Das Programm verspricht eine wunderbare Melange unterhaltsamer 
Geschichten mit norddeutschem Charme und sehenswerten Werken. Die 
beliebte Kurzfilmschau plus Filmquiz wird vom bekannten Filmemacher 
und Kurzfilmkenner Claus Oppermann präsentiert, der natürlich auch wie-
der genug Brause im Gepäck hat.
H 9.02.02	 Fr, 20. Feb. 26, 20:00 - 22:00 (1x); Ratssaal, Bahnhofstraße; 

gebührenfrei; Leitung: Claus Oppermann.

LESUNGEN
Die Lesungen sind eine Kooperation der Stadtbücherei, der Buchhandlung 
am Markt und der vhs Preetz. Karten im Vorverkauf gibt es ausschließlich 
in der Buchhandlung am Markt, in der Stadtbücherei und in der Geschäfts-
stelle der vhs.

Lesung: Götz Aly - Wie konnte das geschehen?
Götz Aly, einer der renommiertesten Historiker und Autoren zur Geschich-
te des Nationalsozialismus, liest in Preetz aus seinem aktuellen Werk. Mit 
eindringlicher Klarheit geht er der zentralen Frage nach: Wie konnte das 
geschehen? Er beschreibt, wie die Nationalsozialisten ein ganzes Volk in 
Bewegung hielten, Zustimmung erzeugten und schließlich in eine Verbre-
chensgemeinschaft verwandelten. 
H 9.03.01	 Fr, 30. Jan. 26, 19:30 - 21:30 (1x); Schulen am Hufenweg, Mensa;  

15,- € Erwachsene; 10,- € Jugendliche unter 18, auch Abendkasse.

Lesung: Insa Ritterhoff - Was vom Leben bleibt
Die Lübecker Autorin Insa Ritterhoff liest aus ihrem im Herbst 2025 er-
schienenen Werk. Elsa hat alles verloren, was ihr Leben ausgemacht hat: 
ihren Mann, ihre Heimat und das Vertrauen, dass vor ihr noch etwas liegen 
könnte. Widerwillig zieht sie in ein neues Pflegeheim. Die Einsamkeit wiegt 
schwer – bis sie eines Morgens im Regen beinahe mit einem Fremden zu-
sammenstößt. 
H 9.03.02	 Fr, 6. März 26, 19:30 - 21:30 (1x); Schulen am Hufenweg, Mensa; 

15,- €.

Lesung: Birte Stährmann - Das Glück schmeckt nach Meer  
- Die Bonbonkocherei
Birte Stährmann lebt an der Schlei und hat mehrere Bücher zu Schleswig-
Holstein veröffentlicht. Im März 2026 erscheint ihr neuer Roman: Annikas 
Leben steht Kopf. Eine unbekannte Tante hat sie als Alleinerbin eingesetzt, 
aber nur, wenn sie in den kleinen Ort Maasholm an der Schlei zieht und 
die Bonbonkocherei der Familie weiterführt. Sie entscheidet sich für den 
Neuanfang.
H 9.03.03	 Di, 12. Mai 26, 19:30 - 21:30 (1x); Schulen am Hufenweg, Mensa; 

15,- €.
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PreetzLesung: Oliver Lück - Was denkt der Ball?
Viele Jahre arbeitete Oliver Lück als Sportreporter, 
doch dann wurde der Fußball langweiliger und die 
Überhöhung des Sports peinlich. Mit 15 Jahren 
Abstand schrieb er nun ein Buch, das sich mit den 
wirklich wichtigen Dingen des Fußballs beschäftigt: Was denkt der Ball? 
Eine Lesung für leidenschaftliche Fans und kritische Fußball-Beobachter. 
Passend zum Start der Europameisterschaft 2026.
H 9.03.04	 Do, 11. Juni 26, 19:30 - 21:30 (1x); Schulen am Hufenweg, Mensa; 

12,- €.

Lesung: H. Dieter Neumann - Im Sog der Zersetzung
H 9.03.05	 Do, 28. Mai 26, 19:30 - 21:30 (1x); Ratssaal, Bahnhofstr.;  

12,- €; 

Lesung: Ewald Arenz
H 9.03.08	 Fr, 4. Sep. 26, 19:30 - 21:30 (1x); Klosterkirche;  

15,- €; 

ROOTS - Eine fotografische Reise in vergangene Welten
Der hochwertige Bildband des Exzellenzcluster ROOTS der Kieler Uni-
versität zeigt mit rund 170 eindrucksvollen Fotografien die Arbeit von 
Wissenschaftler*innen auf der ganzen Welt: von Ausgrabungen am obe-
ren Euphrat über geophysikalische Messungen in der Mongolei bis zu La-
boranalysen in Kiel. Ob Sie sich für Archäologie, Umweltgeschichte oder 
kulturelle Vielfalt interessieren — der Vortrag zweier Beteiligter zeigt, was 
hinter den Fotos steckt und lädt zum Gespräch ein.
H 9.11.01	 Termin wird noch bekannt gegeben; Schulen am Hufenweg, 

Mensa; 10,- €.
Weitere Vorträge und Lesungen werden im Laufe des Semesters geplant 
und angeboten.

Finde Freunde fürs Leben.

#zukunftsort_vhs

Besuchten 2022 den Kurs  
„Meet and Eat:  

Zusammen isst man weniger allein“

Vielleicht der Beginn 
von etwas ganz Großem.

Die Volkshochschule

vhs-kurswelt.de
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vhs SCHÖNBERG e.V.
Alte Apotheke, Knüllgasse 8, 24217 Schönberg 
vhs-schoenberg@t-online.de 
www. vhs-schoenberg.de

Leitung Constanze Göllner  
Di 16.00-18.00 (in den Schulferien sowie  
im Juli und August ist unser Büro geschlossen) 
Tel 04344 / 1234

Förde Sparkasse      
IBAN DE28 2105 0170 0080 0046 74

Teilnahmebedingungen bei Ihrer vhs oder  
unter www.vhs-schoenberg.de

KULTUR - GESTALTEN

Monatliche Literatur-Gespräche
In diesem Kurs werden ausgewählte Romane gelesen, literarisch eingeord-
net und besprochen - mit einem Blick in die Philosophiegeschichte.
K 2.01.01	 Do, 19. Feb. 26, 19. März 26, 30. April 26, 21. Mai 26, 18. Juni 26, 

17:30 - 19:00 (5x mtl.); Alte Apotheke, Seminarraum;  
50,- €; Leitung: Frederike Köhl.

Die Nähmaschine - mein Freund und Helfer (Kleingruppenkurs)
Sie haben eine neue Nähmaschine gekauft oder nach längerer Pause wie-
der Lust auf‘s Nähen? In diesem Einführungskurs lernen Sie Ihre Nähma-
schine Schritt für Schritt kennen. Nach Übungen mit Stoffresten nähen 
wir gemeinsam einen einfachen Stoffbeutel. Ideal für Neueinsteigerinnen, 
Wiedereinsteigerinnen und Maschinenwechslerinnen.
K 2.09.01	 Sa, 21. März 26, 10:00 - 16:00 (1x);  Alte Apotheke, Seminarraum;  

40,- € zzgl. 5,- bis 10,- € Materialkosten, zahlbar an die Kursleitung;  
Leitung: Martina Kuhn.

Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine inkl. Zubehör, Verlängerungskabel 
und sofern vorhanden: Stoffreste, Baumwollstoff, ca. 40-50 cm für Beutel, 
passendes Nähmaschinengarn.
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SchönbergUpcycling-Nähkurs: Aus Alt mach Neu! 
(Kleingruppenkurs)
Holen Sie alte Lieblingsstücke aus dem Schrank 
und werden Sie kreativ. In diesem Upcycling-Näh-
kurs verwandeln wir gemeinsam mit viel Raum für 
eigene Ideen ausgediente Jeans & Co. in einzigartige Taschen, Kissen oder 
Accessoires. Für Anfängerinnen und Fortgeschrittene geeignet. 
K 2.09.02	 Fr, 17. April 26, 18:00 - 21:00 + Sa, 18. April 26, 10:00-16:00; (2x);  

Alte Apotheke, Seminarraum;  
60,- € zzgl. 5,- bis 10,- € Materialkosten, zahlbar an die Kursleitung ; 
Leitung: Martina Kuhn.

Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine inkl. Zubehör, Verlängerungskabel 
und alte Jeans oder andere Kleidungsstücke zum Vernähen; Nähzubehör: 
Schere, Nadeln, Garn, Maßband, Stecknadeln, Knöpfe, Applikationen, Bän-
der (optional).

GESUNDHEIT
Bitte zu den Gesundheitskursen mitbringen: Decke, Kissen, warme Socken, 
eigenes Handtuch, evtl. Kissen.

Hatha-Yoga
Yoga zeigt uns neue Horizonte für Körper, Atem und Geist. Auf den Atem 
hören, dem Körper neue Bewegungen anbieten und den Prozess von An- 
und Entspannung beobachten - so finden wir Kontakt zur eigenen Mitte. 
Wir erleben unseren (Arbeits-)Alltag mit neuer Kraft, Freude und Zentriert-
heit. Die Übungspraxis richtet sich individuell nach den Voraussetzungen 
der Teilnehmer*innen.
K 3.01.01	 Mi, ab 4. Feb. 26, 17:30 - 19:00 (10x); 95,- €
K 3.01.02	 Mi, ab 4. Feb. 26, 19:15 - 20:45 (10x); 95,- € (geschlossener Kurs)
K 3.01.03	 Do, ab 5. Feb. 26, 17:45 - 19:15 (10x); 95,- €
K 3.01.04	 Do, ab 5. Feb. 26, 19:30 - 21:00 (10x); 95,- €
K 3.01.11	 Mi, ab 20. Mai 26, 17:30 - 19:00 (6x); 57,- €
K 3.01.12	 Mi, ab 20. Mai 26, 19:15 - 20:45 (6x); 57,- €
K 3.01.13	 Do, ab 21. Mai 26, 17:45 - 19:15 (6x); 57,- € 
K 3.01.14	 Do, ab 21. Mai 26, 19:30 - 21:00 (6x); 57,- € 

Alte Apotheke, Saal; Leitung: Kathrin Baruschke,  
Yogalehrerin BDY/EYU.

Progressive Muskelentspannung - Einführungsworkshop für Anfänger
Im Workshop erlernst Du die bewährte Methode der Progressiven Mus-
kelentspannung (PME) nach Jacobson. Du erfährst in Theorie und Praxis, 
wie PME wirkt und in welchen Lebensbereichen sie hilft. Schritt für Schritt 
probieren wir verschiedene Übungen aus. Der Workshop richtet sich an 
Einsteiger*innen und alle, die Stress im Alltag abbauen möchten..
K 3.01.10	 Sa, 21. Feb. 26, 10:00 - 16:00 (1x); Alte Apotheke, Saal;  

35,- €; Leitung: Martina Kuhn.
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Schönberg Ganzheitliche Bewegungsschulung (GBS)
Die Ganzheitliche Bewegungsschulung (GBS) bein-
haltet Bewegungssequenzen und Einstimmungen 
aus den Bereichen des Yoga, des Tanztrainings und 
der Gymnastik. Die Kursteilnehmenden lernen, 

mit Achtsamkeit und Bewusstheit den eigenen Körper zu dehnen und zu 
kräftigen, um ein größeres Ausmaß an Beweglichkeit und Wohlbefinden 
zu erleben. GBS wurde von der Dozentin entwickelt. 
K 3.02.17	 Di, ab 6. Jan. 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.19	 Mi, ab 7. Jan. 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.20	 Fr, ab 9. Jan. 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.21	 Fr, ab 9. Jan. 26, 10:15 - 11:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.27	 Di, ab 17. Feb. 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.29	 Mi, ab 18. Feb. 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.30	 Fr, ab 20. Feb. 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.31	 Fr, ab 20. Feb. 26, 10:15 - 11:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.37	 Di, ab 14. April 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.39	 Mi, ab 15. April 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.40	 Fr, ab 17. April 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.41	 Fr, ab 17. April 26, 10:15 - 11:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.47	 Di, ab 26. Mai 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.49	 Mi, ab 27. Mai 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.50	 Fr, ab 5. Juni 26, 09:15 - 10:15 (6x); 45,- € 
K 3.02.51	 Fr, ab 5. Juni 26, 10:15 - 11:15 (6x); 45,- € 

Alte Apotheke, Saal; Leitung: Beate Lindenborn.

Aananda Tanz-Yoga
Der Klassische Indische Kathak-Tanz ist in seiner Essenz eine Art Yoga. Im 
Kurs wird die Verbundenheit von Tanz und Yoga in der Ausübung von Tanz-
positionen und Tanzfolgen erlebbar. Im Fokus steht ein erweitertes Wohl-
befinden in einem ganzheitlichen Sinne durch eine Kräftigung und höhere 
Flexibilität des Körpers.
K 3.02.18	 Mi, ab 7. Jan. 26, 10:15 - 11:30 (6x); 57,- € 
K 3.02.28	 Mi, ab 18. Feb. 26, 10:15 - 11:30 (6x); 57,- € 
K 3.02.38	 Mi, ab 15. April 26, 10:15 - 11:30 (6x); 57,- € 
K 3.02.48	 Mi, ab 27. Mai 26, 10:15 - 11:30 (6x); 57,- € 

Alte Apotheke, Saal; Leitung: Beate Lindenborn.

  Den richtigen Kurs finden
  Informieren und vergleichen
  Über 1.000 Anbietende

Gefördert durch:
www.sh-kursportal.de
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SchönbergKOCHKURSE

Brasilianische Küche
Lassen sie sich verzaubern und bringen Sie Ihre 
Zunge zum Sambatanzen. Wir kochen traditionel-
le und moderne Gerichte aus Südamerika. .
K 3.05.01	 Di, 24. Feb. 26, 18:30 - 21:30 (1x); Gemeinschaftsschule, Küche; 

18,- € zzgl. 18,- € Lebensmittelumlage (teuer: Rindfleisch); 
Leitung: André Weidtkamp.

Hüttengaudi
Heute gibt es Leckeres aus Pfanne, Topf und Ofen – passend zum Après-Ski 
in Schönberg. Es wird zünftig und urig! mit Bratkartoffeln, Rösti, Schmarrn! 
K 3.05.02	 Di, 21. April 26, 18:30 - 21:30 (1x); Gemeinschaftsschule, Küche; 

18,- € zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage; Leitung: André Weidtkamp.

Jamaikanische Küche
Sie lernen die Geheimnisse der Jerk-Gerichte kennen, die der jamaikani-
schen Küche ihren einzigartigen Charakter verleihen. Neben der Gewürz-
mischung aus Ingwer, Chilis, Knoblauch, Pfeffer, Zwiebeln, Koriander, 
Piment, Zimt und Macisblüten erfahren Sie, wie Sie die Gewürze optimal 
einsetzen, um den rauchig-scharfen Geschmack in Ihre eigenen Gerichte 
zu bringen.
K 3.05.03	 Di, 23. Juni 26, 18:30 - 21:30 (1x); Gemeinschaftsschule, Küche; 

18,- € zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage; Leitung: André Weidtkamp.
Bitte zu den Kochkursen scharfes Messer, Getränk, Trockentuch und Reste-
behälter für Kostproben sowie die Lebensmittelumlage mitbringen.
Bei Unverträglichkeiten bitte vorab Kontakt mit dem Dozenten aufnehmen.

SPRACHEN

Englisch-Lektüre und -Konversation (C1/ C2)
In entspannter Atmosphäre lesen und besprechen wir Sachtexte zu aktu-
ellen Ereignissen, Romane, Gedichte und Kurzgeschichten. Auf Wunsch 
bearbeiten wir Grammatikübungen. Deutsche und englische Feiertage 
werden thematisiert und begangen.
K 4.06.10	 Do, ab 22. Jan. 26, 09:00 - 10:00 (7x) (Kleingruppenkurs); 50,- € 
K 4.06.12	 Do, ab 16. April 26, 09:00 - 10:00 (7x) (Kleingruppenkurs); 35,- € 
K 4.06.11	 Do, ab 22. Jan. 26, 10:00 - 11:00 (7x) (Kleingruppenkurs); 50,- € 
K 4.06.13	 Do, ab 16. April 26, 10:00 - 11:00 (7x) (Kleingruppenkurs); 35,- € 

Alte Apotheke, Seminarraum; Leitung: Sara Maltz-Föll.
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vhs im Amt Schrevenborn
Standort Schönkirchen
Dorfplatz 2, 24226 Heikendorf 
vhs@amt-schrevenborn.de 
www. vhs-schrevenborn.de

Leitung Martina Kuhn  
Verwaltung Elena Knoth  
Tel 0431 / 2409-431

Di  9.00 - 12.00 + Do 14.30 - 17.30 in der vhs Heikendorf 
Di  14.00 - 16.00 im Rathaus Schönkirchen 
außer in den Ferien

Teilnahmebedingungen unter   
www.vhs-schrevenborn.de

KURSGEBÜHREN
Bitte überweisen Sie die jeweiligen Kursgebühren spätestens nach dem 
2. Veranstaltungstermin auf eines der folgenden Konten: 
Empfänger: Amt Schrevenborn
DE38 2105 0170 0100 2144 44 oder DE59 2109 0007 0059 9000 08.
Geben Sie dabei unbedingt jeweils die ausgewiesene Kursnummer an.

POLITIK – GESELLSCHAFT - UMWELT

Begegnungs- und Internetcafé
Ansprechpartner: Herr Bauer
L 1.02.01	 Do, ab 15. Jan. 26, 17:00 - 19:00 (17x); Hörn-Huus; 

gebührenfrei

Fahrradwerkstatt für Flüchtlinge
Geflüchtete / Asylbewerber*innen können gespendete Fahrräder instand 
setzen.
L 5.05.01	 Di, ab 13. Jan. 26, 15:00 - 17:30 (13x); Werkstatt; gebührenfrei.

Ansprechpartnerin: Frau Bauer

Biologisches Gärtnern für Einsteiger*innen
Wir sprechen über Themen wie gärtnern ohne chemische Dünger, die 
Nutzung von Kompost, Fruchtfolgen, Mischkulturen und Tipps für Ge-
staltungselemente, mit denen Sie Ihren Garten zum Refugium für Vögel, 
Insekten und Kleinsäugern verwandeln. Die Teilnehmenden schärfen ihr 
Naturverständnis und erkennen die tiefgreifenden Zusammenhänge der 
heimischen Fauna. 
L 1.10.01	 Sa, 7. März 26, 15:00 - 17:00 (1x); Hörn-Huus;  

10,- € bei 8 TN; Leitung: Christine Bockhacker.  
Die Dozentin betreibt mit ihrem Mann den Hofladen 
Naturgarten und ist passionierte Hobbygärtnerin.
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vhs Schrevenborn 
Schönkirchen

Lebensräume schaffen für Wildbienen
Im Vortrag lernen Sie unterschiedliche Lebens- 
und Fortpflanzungsvoraussetzungen verschiede-
ner Wildbienenarten kennen und wie Sie diese 
gezielt unterstützen. Sie erfahren, sinnvolle Nist-
hilfen zu bauen, auf dem Balkon oder im Garten Kleinhabitate anzulegen 
und was Wildbienen zum Überleben benötigen. Die Teilnehmenden er-
kennen Zusammenhänge unserer heimischen Natur und erfahren, warum 
Wildbienen derzeit so stark gefährdet sind.
L 1.10.02	 Sa, 18. April 26, 15:00 - 16:30 (1x); Hörn-Huus;  

10,- € bei 8 TN; Leitung: Christine Bockhacker.

KULTUR - GESTALTEN

Freie Malerei
Im Kurs beginnen Sie mit einer Bildidee oder lassen sich inspirieren. Das 
Kennenlernen von Farben und Werkzeugen in Kombination mit selbstge-
machten Strukturpasten, das Experimentieren mit Wellpappe, Seidenpa-
pier und bedruckten Papieren und das Spielen mit Rost lassen neue Einbli-
cke in die Malerei entstehen. Die Präsentation der Künstler*innen und das 
Gespräch über Kunststile vertiefen und veranschaulichen den individuel-
len kreativen Prozess. Der Nachmittag endet mit einer Bildbesprechung.
L 2.07.03	 So, ab 15. März. 26, 10:15 - 14:00 (5x mtl.); Hörn-Huus;  

100,- € bei 7 TN;  
Leitung: Rosita Sengpiehl, bildende Künstlerin und Galeristin.

Bitte bringen Sie vorhandenes Material mit und/oder stimmen sich für die 
erste Stunde mit der Kursleiterin ab. Material (außer Leinwand) kann auch 
gegen Entgelt zur Verfügung gestellt werden.

Easy paint 4 you - Malen für jedermann zum Entspannen 
Du hast Spaß am Malen? Aus einer Vielzahl von Malvorlagen zu den The-
men Maritimes, Strand, Tiere, Blumen suchst Du Dir aus, was Dein Herz 
erfreut. Aquarellfarben, Fineliner, Buntstifte und Lackstift sind das Hand-
werkszeug für unsere Kunstwerke. 
L 2.07.04	 Di, 27. Jan. 26, 17:30 - 20:30 (1x); 15,- € bei 6 TN 
L 2.07.05	 Di, 24. März 26, 18:15 - 21:15 (1x); 15,- € bei 6 TN 
L 2.07.06	 Di, 17. Feb. 26, 18:00 - 21:15 (1x); 15,- € bei 6 TN  

jeweils zzgl. 4,- € Materialkosten (zahlbar an die Kursleiterin); 
Material wird gestellt; Hörn-Huus; Leitung: Birgit Bahr.

Nähen für Anfänger*innen
Sie möchten mit Freude anfangen zu nähen? Dieser Kurs vermittelt 
Anfänger*innen Grundkenntnisse in der Handhabung einer Nähmaschine 
und in der Nähtechnik sowie einfache Änderungen, Reparaturen und die 
Anfertigung eines einfachen Kleidungsstückes wie Zuschneiden und Verar-
beitung durchzuführen.
L 2.09.01	 Do, ab 19. Feb. 26, 18:00 - 21:00 (8x); Schule, Werkstatt FÖZ;  

112,- € bei 8 TN;  
Leitung: Birgid Bätge-Holtvoeth, Schneidermeisterin.
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Nähen für Fortgeschrittene
Sie möchten Kleinigkeiten zur Deko oder passge-
naue, individuelle Kleidungsstücke nähen. Wie 
funktioniert das mit Schnittmuster oder das Kür-
zen von Gardinen? Wie ändert man zu große, zu 

kleine, zu lange Hosen, Röcke, Blusen? Fortgeschrittene erhalten fachli-
chen Rat und Hilfe bei der Verwirklichung eigener Ideen. Die Kursleiterin 
verrät Tipps und Tricks.
L 2.09.02	 Di, ab 17. Feb. 26, 18:00 - 21:00 (8x); Schule, Werkstatt FÖZ;   

112,- € bei 8 TN; Leitung: Birgid Bätge-Holtvoeth, Schneidermeisterin. 
Bitte eine Nähmaschine mitbringen, kann auf Anfrage vor Ort ausgelie-
hen werden. Kostenlose Vorbesprechung zu den Nähkursen: Di, 10.02.26, 
19:00 - 20:00  (Förderzentrum, Werkstatt). 
Bitte einen Stift und Block mitbringen. Info: Tel. 0431/202048.

GESUNDHEIT

Tai Chi 
Tai Chi ist eine meditative Bewegungskunst aus China, die in den westli-
chen Ländern immer beliebter geworden ist. Beim Lernen werden Beweg-
lichkeit, Konzentration und Motorik gefördert, so dass der Alltag der Prak-
tizierenden bewusster und wacher erlebt wird. Es sind keine Vorkenntnisse 
nötig. Quereinsteiger*innen sind jederzeit willkommen, auch während des 
laufenden Kurses.
L 3.01.01	 Mi, ab 4. Feb. 26, 18:30 - 20:00 (10x); 70,- €
L 3.01.03	 Mo, ab 9. Feb. 26, 18:30 - 20:00 (10x); 70,- € 

Förderzentrum, Halle; Leitung: Wulf Grauert.
Bitte mitbringen: Getränk ohne Kohlensäure. Sie trainieren entweder bar-
fuß, mit Socken oder mit Schuhen ohne Profil.

Sport, Gymnastik und Fitness für Männer 
Muskelaufbau, Koordination, Beweglichkeit, Stabilität, Fitness.
L 3.02.03	 Di, ab 13. Jan. 26, 18:00 - 19:30 (7x); 56,- € bei 8 TN; 
L 3.02.04	 Di, ab 13. Jan. 26, 19:30 - 21:00 (7x); 56,- € bei 8 TN; 

OGTS Bewegungsraum; Leitung: Marleen Prien-Jüttner.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

SPRACHEN

Dänisch für Anfänger*innen
Sie möchten in Dänemark nicht nur das Land kennenlernen, sondern auch 
mit Einheimischen ins Gespräch kommen. Ziel des Kurses ist es, die dä-
nische Sprache von Grund auf zu lernen, in mündlicher und schriftlicher 
Form und sich im Restaurant und im Supermarkt zu verständigen. Haben 
Sie Lust auf ein wenig hygge? Sie sind herzlich willkommen!
L 4.03.02	 Mi, ab 14. Jan. 26, 19:00 - 20:30 (9x); 63,- € bei 8 TN
L 4.03.06	 Mi, ab 15. April 26, 19:00 - 20:30 (6x); 42,- € bei 8 TN 

Hörn-Huus; Leitung: Nicole Otto;  
Lehrbuch: Dansk for dig neu A1-A2.
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vhs Schrevenborn 
Schönkirchen

Dänisch für Fortgeschrittene
Sie haben Kenntnisse der dänischen Sprache und 
möchten diese weiter ausbauen: Wir vertiefen 
Ihre Fähigkeiten im Verstehen, Sprechen, Lesen 
und Schreiben. Ziel ist es, sich im Café, im Super-
markt oder einfach auf der Straße sicherer auszudrücken. Haben Sie Lust 
auf ein wenig mehr hygge og samtaler? Hjertelig velkommen!
L 4.03.01	 Do, ab 15. Jan. 26, 19:00 - 20:30 (9x); 63,- € bei 8 TN
L 4.03.07	 Do, ab 16. April 26, 19:00 - 20:30 (6x); 42,- € bei 8 TN 

Hörn-Huus; Leitung: Nicole Otto. 
Lehrbuch: Dansk for dig neu A1-A2, ab Lektion 12.

Activate and pep up your English - für Fortgeschrittene (B1)
Themen sind z.B. sich vorzustellen, Hampton Court Palace in London, Pad-
dington Bear, New York. Wir lesen und übersetzen Gedichte oder Songtexte. 
Vorschläge und Anregungen der Teilnehmer*innen sind jederzeit willkommen.
L 4.06.02	 Mi, ab 25. Feb. 26, 17:15 - 18:45 (11x); Hörn-Huus;  

77,- € bei 6 TN; Leitung: Christine Reißmann. 
Lehrbuch: Refresh Now B1, Lektion 1-5.

Französisch für die Reise- für Anfänger mit Vorkenntnissen (A2)
Themen: Vokabeln zu Personen, der Wohnung, des Hauses, gesundes Leben, 
Krankheiten sowie Beschreibungen von Toulouse, Savoyen, Ile de la Réunion.
L 4.08.01	 Mo, ab 23. Feb. 26, 16:30 - 18:00 (11x); Hörn-Huus;  

77,- € bei 6 TN; Leitung: Christine Reißmann.  
Lehrbuch: Voyages Neu A2, Lektion 1-4.

Spanisch für Anfänger*innen (A1.4)
Städte und Orte, einen Ort/ eine Stadt beschreiben, Urlaub, Unterkünfte, 
Verkehrsmittel, ein Hotelzimmer buchen, über Urlaubsunterkünfte spre-
chen, Tagesablauf, Restaurant und Speisekarte, Uhrzeiten, Gebrauch von 
ser, estar und hay, Indefinitadjektive, unregelmäßige Verben, se + Verb in der 
dritten Person, reflexive Verben, das Verb gustar, tener que + Verb in infinitiv.
L 4.22.01	 Mi, ab 4. Feb. 26, 18:00 - 19:30 (10x); Förderzentrum, E 1;  

70,- € bei 8 TN;  Leitung: Martina Ikert, staatllich anerkannte 
Übersetzerin für die spanische Sprache. 
Lehrbuch: Perspectivas Contigo, A1 Spanisch Kurs- und 
Übungsbuch (ab Kapitel 6).

EDV-KURS

Smartphonekurs für Senior*innen
Neben der bekannten Beratung und Hilfe erstellen wir Fotogeschenke. Ihr 
Lieblingsfoto auf einer Tasse, Schürze, Kalender, Kissenbezug, Handyhülle 
etc. als Weihnachts- oder Geburtstagsgeschenk. Sie fotografieren und ge-
meinsam gestalten wir die Geschenke am PC und bestellen Sie im Internet. 
L 5.01.05	 Di, ab 13. Jan. 26, 10:00 - 11:30 (10x); 70,- € bei 8 TN
L 5.01.06	 Di, ab 17. März 26, 10:00 - 11:30 (10x); 70,- € bei 8 TN 

Hörn-Huus; Leitung: Margrit Imming.
Bitte ein Android-fähiges Smartphone oder einen USB-Stick mit Bildern mit-
bringen, falls vorhanden darf ein Notebook (Laptop) mitgebracht werden.
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vhs WANKENDORF e.V.
Breslauer Straße 25, 24306 Plön

vhs-wankendorf@web.de 
www.vhs-wankendorf.de

Leitung Annegret Weidemann 
Tel. 04522 / 76 12 478

Alle Kurse finden - wenn nicht anders angegeben - 
in der Grundschule Wankendorf statt.

VR Bank  
IBAN  DE68 2139 0008 0002 1758 35

Teilnahmebedingungen bei Ihrer vhs oder 
unter www.vhs-wankendorf.de

Anmeldung und Überweisung der Kursgebühr  
bitte bis sieben Tage vor Kursbeginn.

POLITIK – GESELLSCHAFT - UMWELT

Betreuungsrecht in der Praxis
Die Geschäftsführerin des Betreuungsvereins im Kreis Plön, Susanne Kug-
ler informiert zu Themen der rechtlichen Vorsorge wie Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung und Patientenverfügung sowie zu aktuellen Fragen 
zum Betreuungsrecht. Die Teilnehmenden erhalten Materialien, die mit 
der qualifizierten Beratung eine gute Grundlage für verantwortungsvolle 
selbstbestimmte Entscheidungen bieten.
M 1.03.01	Mo, 27. April 26, 18:00 - 19:30 (1x); Grundschule; gebührenfrei; 

Leitung: Susanne Kugler, Betreuungsverein Kreis Plön e.V..

Angelschein Fischereischein-Lehrgang
In Kooperation mit dem Kreissportfischerverband Plön e.V. bieten wir den 
Fischereischein-Lehrgang an mit ca. 30 Unterrichtsstunden und folgenden 
Unterrichtsfächern: Gerätekunde, allgemeine und spezielle Fischkunde, 
Hege- und Gewässerkunde, Gesetzeskunde sowie Natur- und Tierschutz. 
Die abschließende Prüfung ist staatlich anerkannt. Teilnehmen können 
auch Jugendliche (mindestens im 12. Lebensjahr befindlich).
M 1.10.01	Eröffnung: Sa, 28. Feb. 2026, 08:00, Unterricht 09:00 bis 15:00, 

weitere Termine Sa, 7. + 14. März 26, 08:30 - 17:00 (3x); 
Prüfung: Sonntag, 15. März 2026, 10:00; Grundschule;  
140,- € (ab 18 Jahre), 70,- € (unter 18 Jahre) einschl. 
Prüfungsgebühr sowie Lehr- und Unterrichtsmaterial.  
Bitte überweisen Sie die Kursgebühr nach Anmeldung beim 
Fischereiverband (www.ksv-ploen.de) auf das folgende Konto: 
IBAN: DE31 2109 0007 0037 2189 05.  
Leitung: Martin Höppner, Kreissportfischerverband Plön e.V.
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WankendorfKULTUR - GESTALTEN

Sütterlin
Wir wollen die deutsche Schrift lesen üben. Viele 
von uns können dieses nicht oder nicht mehr und 
das soll sich ändern. Wir wollen nur Lesen üben. Das Schreiben der Buch-
staben wird zum besseren Verständnis an einem der Abende stattfinden.
M 2.07.01	Di, ab 10. Feb. 26, 19:00 - 20:00 (5x); 10,- €
M 2.07.02	Di, ab 12. Mai 26, 19:00 - 20:00 (5x); 10,- € 

Grundschule; Leitung: Herbert Schnathmeier.

Offener Strickkurs
In diesem Kreis treffen wir uns wöchentlich in gemütlicher Runde und 
jede*r Teilnehmer*in kann stricken, was er/sie möchte. Bei Problemen 
helfen sich die Teilnehmenden gegenseitig oder die Kursleitung gibt Unter-
stützung. Der Einstieg jederzeit möglich.
M 2.09.01	Do, ab 15. Jan. 26, 19:00 - 21:00 (5x); Grundschule;  

15,- €; Leitung: Henriette Karnatz.

Stricken für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
In lockerer Runde kann hier das Stricken erlernt werden. Jede*r kann stri-
cken, was er/sie möchte. Sie erhalten im Kurs Unterstützung.
M 2.09.02	Mo, ab 16. Feb. 26, 19:00 - 21:00 (5x); Grundschule;  

20,- €; Leitung: Barbara Rech.

Nähkurs - Workshop
In diesem Kurs können Sie eine Bluse, Hose, Jacke oder andere anspruchs-
volle Kleidungsstücke unter Anleitung anfertigen. Angefangenes wird auf 
jeden Fall fertig gestellt.
M 2.09.03	Sa, 24. Jan. 26, 10:00 - 17:00 + So, 25. Jan. 26, 10:00 - 15:00 (2x); 

Grundschule; 65,- €; Leitung: Elisabeth Bruhn.
Bitte mitbringen: Nähmaschine und übliche Nähutensilien wie Stoffschere, 
Stoff, Garn, Papierschere, Maßband, Stecknadeln, (ggf. auch Verlängerungska-
bel und Mehrfachsteckdose) sowie ein Schnittmuster (z.B. von Burda).

Kettenkurs - Schmuckstück für den Hals
Es werden verschiedene Perlen wie Swarowskis, Renaissanceperlen und 
Rocailles auf zwei Drähten aufgezogen. Jeder kann mit Formen und Farben 
spielen. Das Ergebnis: eine wunderschöne Halskette, die Sie nach eigenen 
Ideen gestaltet haben. Dieser Kurs ist für Anfänger*innen und Fortge-
schrittene geeignet. 
M 2.10.01	Fr, 20. Feb. 26, 19:00 - 21:00 (1x); Grundschule;  

5,- € zzgl. ca. 10,- € Materialkosten;  
Leitung: Hans Dunse / Ingrid Dunse.



Wankendorf

82� www.vhs-wankendorf.de

Einführung in die Fotografie mit einer digitalen 
Kamera
In diesem Fotokurs erlernen Sie alle wichtigen 
technischen Kameraeinstellungen kennen und 
direkt anzuwenden. Verschlusszeiten, Blenden, 

ISO, Fokus und mehr werden besprochen sowie deren Auswirkung auf Ihre 
Fotos. Licht, Farbe und Lichteffekte sind in der Fotografie mitentscheidend 
für besondere Fotos.
M 2.11.01	Sa, 25. April 26, 10:00 - 14:00 (1x); Grundschule;  

52,- €; Leitung: Frank Kleinert.
Bitte mitbringen: eigene Kamera mit geladenem Akku, leerer Speicherkar-
te, Bedienungsanleitung der Kamera und wenn vorhanden ein Stativ.

GESUNDHEIT

Selbstverteidigung und Gewaltprävention für Frauen
Sie erlernen Möglichkeiten zur Selbstverteidigung in Theorie und Praxis 
und in alltäglichen und extremen Situationen. Die Sicherheit, die Sie da-
durch erlangen, hilft der Vorbeugung. Geeignet für Frauen jeden Alters. 
Um unterschiedliche Übungssituationen zu gewährleisten, sollten mindes-
tens acht Personen teilnehmen – nehmen Sie also gern jemanden mit.
M 3.00.01	Sa, 7. März 26 + Sa, 14. März 26, 14:00 - 16:30 (2x);  

Shingi Dojo, Bansrader Weg 6, 24601 Wankendorf;  
35,- €; Leitung: Heinz Michalske.

Yoga - Entspannungsyoga für Jedermann oder -frau
Lernen Sie die Wirkungen des Hatha-Yoga kennen. Ziele der Übungen sind: 
das Gefühl der völligen Entspannung, Strecken und Dehnen der Muskeln 
und Gelenke, Stärkung der gesamten Muskulatur, besonders der des Rü-
ckens und richtiges Atmen.
M 3.01.01	Mi, 14. Jan. 26, 16:10 - 20:00 (10x bei 55 Min. / 3 Gruppen); 

Grundschule; 60,- €; Leitung: Karin Jendritzka.
Bitte mitbringen: lockere Bekleidung, Wolldecke, Yoga- oder ggf. eine Iso-Matte.

Tai Chi - Meditation in Bewegung
Tai Chi stärkt den Gleichgewichtssinn, die Konzentration und die tägliche Be-
weglichkeit. Es wird zur Prävention und Wiedererlangung der Gesundheit in al-
len physischen und psychischen Aspekten eingesetzt. Geeignet für jedes Alter.
Anfänger
M 3.01.02	Di, ab 17. Feb. 26, 19:30 - 21:00 (5x); 50,- €
Fortgeschrittene
M 3.01.03	Di, ab 14. April 26, 19:30 - 21:00 (5x); 50,- € 

Grundschule; Leitung: Dietmar Witte.

Erste-Hilfe-Kurs
In Zusammenarbeit mit dem DRK wird dieser Erste-Hilfe- Kurs nach den ge-
setzlichen Grundlagen durchgeführt. Der Kompaktkurs kann als Fortbildung 
oder Auffrischung genutzt werden und ist für Übungsleiter, Busfahrer, Füh-
rerscheinanwärter, betriebliche Ersthelfer sowie alle Interessierten geeignet.
M 3.04.01	Sa, 21. Feb. 26, 09:00 - 17:00 (1x); Grundschule;  

47,- €; Leitung: Christian Braun, DRK Kreisverband Ostholstein.
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WankendorfKOCHEN
Bitte zu den Kochkursen scharfes Messer, Ge-
tränk, Trockentuch, Restebehälter für Kostproben 
und die Lebensmittelumlage mitbringen.
Bei Unverträglichkeiten bitte vorher mit dem Do-
zenten Kontakt aufnehmen.

Griechische Küche
Grüne Olivenhaine, weiß gekalkte Dörfer vor tiefblauer See und leichter 
Geruch von Anis und Zimt! Die beiden letzten Düfte erinnern uns mit 
Lamm, Olivenöl und Feta an einen Sommerurlaub in Griechenland. Der 
Abend wurde neu überarbeitet.
M 3.05.01	Mi, 28. Jan. 26, 18:30 - 21:30 (1x); Grundschule;  

8,- € zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage;  
Leitung: André Weidtkamp.

Brasilianische Küche
Lassen sie sich verzaubern und bringen Sie Ihre Zunge zum Sambatanzen. 
Wir kochen traditionelle und moderne Gerichte aus Südamerika.
M 3.05.02	Mi, 25. Feb. 26, 18:30 - 21:30 (1x); Grundschule;  

8,- €; zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage;  
Leitung: André Weidtkamp.

Indische Küche
Indien mit seinen Kulturen und unterschiedlichen klimatischen Regionen 
prägt unterschiedliche Kochtraditionen. Im Süden finden wir scharfe und 
würzige Speisen, im milderen Norden Reisgerichte und Curries. Die Küche 
ist vegetarisch, vegan, mit Fleisch und immer mit einem Feuerwerk an 
Gewürzen. Der Kursabend wurde neubearbeitet und ist nicht vegetarisch 
ausgelegt.
M 3.05.03	Mi, 25. März 26, 18:30 - 21:30 (1x); Grundschule;  

8,- €; zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage;  
Leitung: André Weidtkamp.

Dänische Küche
Mehr als Hot Dog oder pølser med brød. Traditionelles aus Dänemarks 
Töpfen und Pfannen. 
M 3.05.04	Mi, 22. April 26, 18:30 - 21:30 (1x); Grundschule;  

8,- €; zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage;  
Leitung: André Weidtkamp.

Rezepte aus der Schweiz
Heute beschäftigen wir uns mit einem Stiefkind der europäischen Küche. 
Dieser Abend zeigt, dass die Schweizer Küche mehr zu bieten hat als Käse-
fondue oder Raclette. Leckeres mit Rösti aus dem Land, das die Esskulturen 
Frankreichs, Italiens und Deutschlands so herrlich miteinander verbindet.
M 3.05.05	Mi, 27. Mai 26, 18:30 - 21:30 (1x); Grundschule;  

8,- €; zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage;  
Leitung: André Weidtkamp.
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Georgische Küche
Die georgische Küche ist vielfältig und überaus 
lecker. Herrlich deftige Eintöpfe, Walnussrezepte 
und intensive Kräutererfahrungen erwarten den 
geneigten Teilnehmer heute.

M 3.05.06	Mi, 24. Juni 26, 18:30 - 21:30 (1x); Grundschule;  
8,- €; zzgl. 15,- € Lebensmittelumlage;  
Leitung: André Weidtkamp.

SPRACHEN

English conversation level B - learning by talking
We want to talk English about different themes to improve our knowledge. 
Join if you have ever learnt some English. You can enter at any time.
M 4.06.01	Mo, ab 26. Jan. 26, 17:45 - 19:15 (15x); Grundschule;  

135,- €; Leitung: Stephan Krebs.

English for beginners level A2
In netter Runde benutzen und erweitern wir den englischen Grundwort-
schatz, üben die Aussprache und Grammatik und wenden die Sprache an. 
Wir arbeiten, abhängig von den Vorkenntnissen, mit dem Buch Easy Eng-
lish A.2.1 oder A.2.2 im Bereich Urlaub und Reisen.
M 4.06.02	Mo, ab 26. Jan. 26, 19:30 - 21:00 (15x); Grundschule;  

135,- €; Leitung: Stephan Krebs.  
Lehrbuch: Easy English A2.1 oder A2.2.

Englisch in lockerer Runde
Wer Lust hat, in freier Runde einmal ganz ungezwungen englisch zu spre-
chen, ist hier richtig. Es können junge oder ältere people mitmachen. Wir 
freuen uns über alle Teilnehmenden. Gäste können jederzeit dazu stoßen.
M 4.06.03	Mo, ab 26. Jan. 26, 18:00 - 19:00 (19x);  

Johanniter, Theodor-Storm-Str. 6, Wankendorf;  
gebührenfrei; Leitung: vhs Wankendorf, Frau Reitzenstein.

Fortgeschrittener Anfängerkurs Französisch 
Diese Sprache wird nicht nur in Frankreich gesprochen, auch in der 
Schweiz, Belgien, Kanada, in Ländern Afrikas und der Karibik. Lernen Sie 
Französisch für den Beruf und Urlaub! Der Kurs ist für fortgeschrittene 
Anfänger*innen, Schüler*innen, Wieder- und Quereinsteiger*innen, um 
verstaubte Kenntnisse aufzufrischen.
M 4.08.01	Di, ab 10. Feb. 26, 18:30 - 19:30 (15x); Grundschule;  

130,- €; Leitung: Ulrike Freess; Lehrbuch: Voyages neu, A1.
Bei Interesse eines Kurses für Fortgeschrittene bitte bei der vhs melden.

Italienisch
Für Anfänger*innen mit soliden Vorkenntnissen. Wir lesen Texte sowie in 
Abstimmung miteinander, kürzere Ganzschriften (De Giuli, Rodari, Baricco, 
Montanaro, Tamaro, Ammaniti) und nutzen diese zur Schulung der münd-
lichen Ausdrucksfähigkeit. Der Einstieg ist jederzeit möglich.
M 4.09.01	Mi, ab 25. Feb. 26, 18:30 - 19:30 (10x); Grundschule;  

55,- €; Leitung: Hendrik von Mühlenfels.
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WankendorfLatein
Für Anfänger*innen mit soliden Vorkenntnissen. 
Wir betreiben einfache Originallektüre (Prosa und 
Dichtung: Caesar, Cicero, Nepos, Martial, Pha-
edrus, Ovid) und wiederholen an konkreten Tex-
ten bereits behandelte Grammatikthemen. Einstieg ist jederzeit möglich.
M 4.11.01	Mi, ab 25. Feb. 26, 19:30 - 20:30 (10x); Grundschule;  

70,- €; Leitung: Hendrik von Mühlenfels.

Schwedisch Anfängerkurs - auch mit geringen Vorkenntnissen
Eine Probestunde möglich.
M 4.20.01	Do, ab 15. Jan. 26, 18:00 - 19:30 (10x); Grundschule;  

85,- €; Leitung: Helge Eggert. Lehrbuch: Tala svenska A1.

Schwedisch - Fortsetzungskurs - leichte Konversation
Wer seine schwedischen Sprachkenntnisse erweitern möchte, ist hier 
herzlich willkommen. Wir sprechen hauptsächlich schwedisch, aber auch 
mit Händen und Füßen. Eine Probestunde ist möglich.
M 4.20.02	Do, ab 15. Jan. 26, 19:30 - 21:00 (10x); Grundschule;  

85,- €; Leitung: Helge Eggert.

Spanisch A1, ab Lektion 2
In diesem Kurs lernen Sie, andere zu begrüßen und sich selbst vorzustellen. 
Sie lernen einfache Unterhaltungen zu führen, z. B. über Ihre Herkunft, Fa-
milie oder Ihren Beruf.
M 4.22.01	Mo, ab 12. Jan. 26, 19:00 - 20:30 (10x); Grundschule;  

90,- €; Leitung: Sevim Tunoglu. Lehrbuch: Con gusto nuevo A1.

Spanisch A1, ab Lektion 6
In diesem Kurs lernen Sie, eine Stadt zu beschreiben, Informationen im 
Touristenbüro einzuholen oder nach dem Weg zu fragen. Sie lernen Aktivi-
täten in der Stadt zu planen.
M 4.22.02	Mo, ab 12. Jan. 26, 17:30 - 19:00 (10x); Grundschule; 90,- €; 

Leitung: Sevim Tunoglu. Lehrbuch: Con gusto nuevo A1.

EDV-KURSE

Smartphone - Praxis für fortgeschrittene Anwender*innen
Sie können ihr Smartphone in den Grundfunktionen bedienen und möch-
ten die vielfältigen Verwendungsmöglichkeiten Ihres Gerätes optimal 
nutzen. Vermittelt wird u.a. die Foto- und Videofunktion, Bilder, Texte, 
Sprachnachrichten versenden und empfangen, navigieren, Musik hören, 
Filme sehen, technische Wartung und Schutz der Privatsphäre.
M 5.01.01	Mi, ab 11. Feb. 26, 14:00 - 16:00 (4x 14-tgl.); Grundschule;  

65,- €; Leitung: Wolfgang Friedrich Zepfel.

Smartphone mit dem Android-System - Das Wesentliche
Sie lernen die grundlegenden Funktionen Ihres Smartphones kennen. Für 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene.
M 5.01.02	Mi, ab 11. Feb. 26, 18:00 - 20:00 (4x 14-tgl.); Grundschule;  

65,- €; Leitung: Wolfgang Friedrich Zepfel.
Bitte mitbringen: Smartphone mit dem Android-System ist Voraussetzung.
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Windows 11 für Einsteiger und Umsteiger -  
Das Wesentliche
Wir zeigen praxisnah, wie Sie Ihren Computer 
oder Notebook einrichten. Den Desktop gleichen 
Sie an Ihre persönlichen Wünsche an, ebenso die 

Task-Leiste und das Startmenü. Der Explorer ist die Schaltzentrale Ihrer Ar-
beit, der Internet-Browser und das Mail-Programm werden optimiert. Eine 
zeitgemäße Textverarbeitung, in der auch Bilder ihr Zuhause haben, wird 
installiert. Ein System-Check gewährleistet, dass alles funktioniert.
M 5.01.03	Mi, ab 11. Feb. 26, 16:00 - 18:00 (4x 14-tgl.); Grundschule;  

65,- €; Leitung: Wolfgang Friedrich Zepfel.
Bitte eigenes Notebook /Laptop mitbringen. Windows 11 muss auf Ihrem 
Notebook installiert sein.

Personal Training - Einzelunterricht
Individuelle Technik-Hilfe und Problembewältigung rund um Notebook, 
Smartphone, Apps, Internet, E-Mail, Einstellungen usw. Flexible und per-
sönliche Einzel-Schulung, bei der Sie und ihre Themen im Mittelpunkt 
stehen: z.B. Einrichtung, Einstellung, Bedienung, Funktionalität, Wartung, 
Organisation, Sicherheit und Schutz.
M 5.01.04	Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 0151/56518187; 

Grundschule;  
60,- € / 90 Minuten; Leitung: Wolfgang Friedrich Zepfel.

VHS FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Musik und Tanz für unsere Jüngsten
Beim Singen von Liedern werden Kinder auf spielerische Weise musikalisch 
und in ihrer Sprachentwicklung gefördert. Sie lernen neue Worte und ent-
decken durch Reim und Rhythmus das Spiel mit der Sprache. Wir laden 
Sie ein, mit Ihrem Kind gemeinsam bei Bewegungsliedern, Fingerspielen, 
Klanggeschichten und mit Instrumenten Musik zu erleben. Der Einstieg 
zwischendurch ist jederzeit möglich!
M 8.05.01	Mo, ab 9. März 26, 09:00 - 09:45 (10x);  

Johanniter, Theodor-Storm-Str. 6, Wankendorf;  
45,- €; Leitung: Anita Trottnow.

Anmeldung bei Annegret Weidemann, VHS Wankendorf e.V., 
Tel. 04522-7612478.

Malkurs für Kinder und Jugendliche (ab 6 Jahren)
Mit gespitzter Mine erhalten die Kinder eine Einführung in das gegen-
ständliche Zeichnen vom Strich bis zu Gegenständen, Stillleben, Tieren und 
Pflanzen. Sie lernen zeichnerisch umzusetzen, was sie sehen.
M 8.06.01	Sa, 24. Jan. 26, 14:00 - 16:30 (1x); Grundschule;  

15,- €; Leitung: Claudia Heller.
Bitte mitbringen: einfaches Papier (DIN A4), Bleistifte in verschiedenen 
Härten (z.B. H, HB, und B), Buntstifte, Radiergummi und Lineal.
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WankendorfNähen für Kinder / Eltern-Kind Nähkurs
In diesem Kurs werden die Kinder und Jugend-
lichen an die Nähmaschine herangeführt. Wir 
werden ein einfaches Teil nähen. Wir wollen die 
verschiedenen Nähstiche ausprobieren.
M 8.06.02	So, 22. Feb. 26, 10:00 - 13:00 (1x); Grundschule;  

15,- € für Erwachsene, 6,- € für Kinder; Leitung: Gudrun Hinz.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Nähgarn, Schere, Lineal und Bleistift, Stoff-
reste. Für Kissen oder Turnbeutel, passenden Stoff und Kordel (1,50 m) so-
wie entsprechende Nähutensilien für weitere Ideen.

Basteln in der Osterzeit
Wir wollen gemeinsam kreativ basteln: ein Geschenk oder etwas Schönes 
für sich selbst.
M 8.06.03	Sa, 28. März 26, 10:00 - 11:30 (1x); Friedrich-Hebbel-Weg 6;  

2,- €; Leitung, Anmeldung: Ingrid Sönnichsen, Tel. 04326/2138.

VORTRÄGE
Anmeldungen werden gern gesehen, sind aber nicht erforderlich.  Karten 
gibt es an der Abendkasse.

Wie bediene ich den Defibrillator?
Jährlich sterben ca. 100.000 Menschen in Deutschland am plötzlichen 
Herztod. Welche Ursachen gibt es? Welche Maßnahmen als Ersthelfer soll-
te ich sofort durchführen und wie kann ein AED (Defibrillator) dabei unter-
stützen. Vortrag und praktische Durchführung.
M 9.01.01	Di, 20. Jan. 26, 18:30 - 19:30 (1x);  

Johanniter, Theodor-Storm-Str. 6, Wankendorf;  
5,- €; Leitung: Christian Braun, DRK 1. Hilfe Ausbilder.

Naturwunder Bienen
Sie erfahren, warum Bienen so wichtig für unsere Umwelt sind: Was muss 
ein Imker über das Jahr tun? Bienen & Blüten - eine Liebesgeschichte, 
Bienenprodukte und ihre Superkräfte, Bienen in Not, die Biene als Gesell-
schaft - ein Blick in den Bienenstock. Alle Fragen zum Thema werden be-
antwortet.
M 9.01.02	Mi, 11. Feb. 26, 19:00 - 20:30 (1x);  

Johanniter, Theodor-Storm-Str. 6, Wankendorf;  
8,- €; Leitung: Frank Schulz, Imkerverein Wankendorf und Umgebung.

Der Seeadler in Schleswig-Holstein
Seeadler beginnen Mitte Januar bis Mitte Februar mit dem Brutgeschäft 
und sind häufiger in ihrem Revier, stocken ihren Horst auf und beginnen 
mit der Balz. Danach kommt es zur Ei-Ablage. Wir informieren Sie über 
Brutverlauf, Biologie der Seeadler, notwendige Schutzmaßnahmen sowie 
den Zielen und Aufgaben der Projektgruppe Seeadler.
M 9.01.03	Mi, 18. März 26, 19:00 - 20:30 (1x);  

Johanniter, Theodor-Storm-Str. 6, Wankendorf;  
8,- €; Leitung: Kai-Martin Gercke, Koordinator Seeadlerschutz S-H e.V..
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Von der Schlammpiste zur kürzesten 
Autobahn - die Entwicklung zur B 404 bis zur 
Ortsumgehung A 21
Erst 1953 gab es eine geteerte Straße zwischen 
Nettelau und Bornhöved, die später ein Teilstück 

der B 404 wurde. Deutschlandweit galt sie bald als Todesstrecke. Als 1970 
ein Schüler bei Wankendorf zu Tode kam und die lange geplante Umge-
hung wieder verschoben wurde, platzte den Anwohnern der Kragen. Es 
folgte der erste Sitzstreik auf einer Straße der Bundesrepublik. Die Medien 
berichteten, der Bundestag erörterte und reagierte.
M 9.01.04	Mi, 20. Mai 26, 19:00 - 20:30 (1x);  

Johanniter, Theodor-Storm-Str. 6, Wankendorf;  
8,- €; Leitung: Volker Griese. Regionalforscher aus Wankendorf.

EINZELVERANSTALTUNGEN

Platt zur Osterzeit
Die vhs lädt Sie herzlich ein, mit uns plattdeutsche Geschichten und Rie-
mels zu hören. Es ist auch Zeit zum Klönen und Lachen. Für musikalische 
Begleitung ist gesorgt.
M 9.02.01	Mi, 25. März 26, 19:00 - 21:00 (1x); Johanniter Sozialstation / 

Betreutes Wohnen, Theodor-Storm-Str. 6; gebührenfrei.

Die Niederdeutsche Bühne Kiel kommt nach Wankendorf   
„Vun baben daal“
30 Jahre Nachtleben haben Kiez-Koberer Leo und Agathe als Garderoben-
frau hinter sich. Nun gehen sie auf die 70 zu und wünschen sich Enkel zum 
Betüdeln. Die dazugehörenden Eltern haben sie sich schon ausgeguckt: In 
die Wohnung unter ihnen ist der spießige Jurastudent Otto mit Jule ein-
gezogen. Die französische Autorin Laurence Jyl entwirft mit Liebe, Einfüh-
lungsvermögen und komödiantischem Esprit das Porträt zweier Generati-
onen, die gegenseitig von sich lernen können.
M 9.02.02	Do, 7. Mai 26, 19:00 (1x); Schlüter Hotel & Restaurant;  

Eintritt 12,- €, Kartenverkauf Tabakwaren Schlüter /  REWE-Markt.

Frühjahrsfahrt 2026 - Schloss Ahrensburg und Kloster Rehna
Die Frühjahrsfahrt führt uns nach Ahrensburg. Bei einer geführten 
Besichtigung erfahren wir die Geschichte des Schlosses und seiner 
Bewohner*innen. Danach besuchen wir in Rehna (Mecklenburg) die Klos-
teranlage mit Gebäuden der Backsteingotik und dem Klostergarten. An-
schließend ergibt sich die Möglichkeit zu einem Spaziergang an der Ost-
seeküste in Boltenhagen. Auf dem Weg nach Hause kehren wir in einem 
Landgasthof ein.
M 9.03.01	Sa, 9. Mai 26, 10:00 - 20:00 (1x); ZOB Mühlenstraße;  

65,- € für die Busfahrt sowie jeweils Eintritt / Führung in Schloss 
Ahrensburg und Klosteranlage Rehna. Bezahlung im Bus.  
Essen und Getränke bei der Einkehr gehen auf eigene Rechnung. 
Anmeldung Ingrid Sönnichsen, Tel. 04326/2138.
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akademie am see. Koppelsberg
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung 

Trägerverein Ev. Landvolkshochschule Koppelsberg e.V. 

Koppelsberg 7, 24306 Plön 
www.akademie-am-see.net 

kontakt@akademie-am-see.net

Leitung Dr. Barbara Wagner 
Bürozeiten Mo - Fr 10.00 - 15.00 

Tel 04522 / 74 15-0 (Anmeldung + Information) 
Fax 04522 / 74 15-18

Geschäftsbedingungen im Internet  
oder bei der akademie.

Alle Preise verstehen sich inklusive  
Seminargebühr, Vollverpflegung und  

Übernachtung im Einzelzimmer mit WC / Dusche.

BILDUNGSURLAUBE & SEMINARE

Stabilität durch Körperbewusstsein - Resilienz stärken mit Yoga und Reflexion
Finde innere Stabilität in Zeiten von Druck und Wandel. Yoga, Achtsamkeit 
und Reflexion stärken dein Körperbewusstsein und helfen dir, klarer, gelas-
sener und handlungsfähiger durch den Berufsalltag zu gehen.
Mo., 12. Jan.– Fr., 16. Jan. 26; Dozentin: Martina Zühlke, 828,00 € inkl. Ü/V.

Stark durch Struktur 
Sketchnotes und Journaling als Strategien  
für berufliche & gesellschaftliche Resilienz
Finde mit Sketchnotes und Journaling Klarheit, Fokus und innere Stärke. 
Entwickle alltagstaugliche Routinen für mehr Selbstführung, Leichtigkeit 
und Struktur im Job – kreativ, wirksam und ganz ohne Druck.
Mo., 12. Jan. – Fr., 16. Jan. 26; Dozentin: Diana Soriat, 843,00 € inkl. Ü/V.

Kleine Bewegung mit großer Wirkung - Feldenkrais intensiv
Lerne, dich leichter zu bewegen und innerlich aufzurichten. Mit Feldenkrais 
entfaltest du dein Potenzial, findest Gleichgewicht und neue Kraft für dei-
nen Alltag – sanft, achtsam und nachhaltig wirksam.
Mo., 23. März – Fr., 27. März 26; Dozentin: Cornelia Berens; 896,00 € inkl. Ü/V.

Präsenz und Ausdruckskraft auch ohne Worte - Körperarbeit und 
Tanz-Improvisation
Stärke deine Präsenz, Körpersprache & Ausstrahlung. Mit Bewegung & 
Tanz findest du neue Ausdrucksformen für mehr Wirkung – beruflich wie 
privat.
Mo., 23. März – Fr., 27. März 26; Dozentin: Astrid Thiele-Petersen; 
834,00 € inkl. Ü/V.
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Fotografie meistern! - Fotografie & 
Bildgestaltung für Fortgeschrittene
Vertiefe deine Bildsprache mit Licht, Komposition & 
Makrofotografie. Erstelle eigene Werke und bearbeite 
sie professionell – ideal auch für Teilzeitbeschäftigte.

Mo., 13. April – Mi., 15. April 2026; Dozentin: Betti Bogya; 
483,00 € inkl. Ü/V (verkürzter Bildungsurlaub & Seminar)

Wurzeln der Stärke - Resilienz im Naturraum
Lerne inmitten der Natur, wie du innere Stärke entwickelst und achtsam 
durch Stress gehst. Mit Klarheit, Ruhe und neuen Perspektiven gestärkt in 
den Berufsalltag zurückkehren.
Mo., 20. Apr. – Mi., 22. Apr. 26; Dozentin: Iris Bein; 
522,00 € inkl. Ü/V (verkürzter Bildungsurlaub & Seminar)

Trauer in Bewegung – Spielräume der Trauer im Innen und Außen entdecken
Finde neuen Halt durch Bewegung, Austausch & Achtsamkeit. In geschütz-
tem Raum lernst du, Trauer Ausdruck zu geben und neue Lebensenergie 
zu schöpfen.
Sa., 30. Mai – So., 31. Mai 26; Wochenendseminar; 
298,00 € inkl. Ü/V; 248,00 € ohne Übernachtung.

Mit Achtsamkeit Vitalität und Resilienz stärken 
Freudig, leicht und selbstbestimmt den Berufsalltag meistern
Stärke deine Resilienz mit Achtsamkeit, Yoga & praktischen Tools. Finde ge-
sunde Strategien, um Stress gelassen zu begegnen und kraftvoll im Alltag 
zu bleiben.
Mo., 1. Juni – Fr., 5. Juni 26; Dozentin: Kerstin Boose; 881,00 € inkl. Ü/V

Pflanzformation 
Ernährungskompetenz und Kochen zwischen Klima, Politik und Beruf
Lerne, wie du dich gesund, nachhaltig & selbstbestimmt ernährst. Mit 
pflanzlichen Rezepten, Meal Prep, Tools & Wissen gestaltest du deinen All-
tag klimaschonend & kraftvoll.
Mo., 1. Juni – Fr., 5. Juni 26; Dozent: Mel John Sussmann; 798,00 € inkl. Ü/V

Du kannst alles lernen. Sogar Solar.

Besuchte 2019 den Kurs
„Selbstinstallation (DIY)
von Photovoltaik-Anlagen“

Vielleicht der Beginn 
von etwas ganz Großem.

Die Volkshochschule

#zukunftsort_vhs vhs-kurswelt.de
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Förde-vhs in SCHWENTINENTAL
Förde-vhs, Muhliusstraße 29-31, 24103 Kiel 

info@foerde-vhs.de 
www.foerde-vhs.de

Service-Telefon 0431 / 901 - 5200 
Fax 0431 / 901 - 65333

Mo - Fr (außer Mi) 9.30 – 12.30,  
Mo + Di 14.00 – 16.00, Do 14.00 – 18.00

Stadt Kiel 
Förde Sparkasse      

IBAN DE03 2105 0170 0000 1000 16

POLITIK-GESELLSCHAFT-VORTRÄGE
Smartphonestammtisch in Schwentinental OT Klausdorf	
Fragen zu Smartphone, Tablet & Computer? Dann kommen Sie zum Smart-
phonestammtisch. Das Angebot ist kostenfrei und erfordert keine Anmel-
dung. Besuchen Sie uns und erweitern Sie Ihre digitalen Fähigkeiten. Profi-
tieren Sie von einem informativen Austausch in entspannter Atmosphäre. 
In Kooperation mit der Kirchengemeinde Schwentinental und der AWO 
Klausdorf.
Am 09.02.2026 um 16:30-18 Uhr im Bürgerhaus OT Klausdorf, AWO Raum 
(EG), Seebrooksberg 1, gebührenfrei, Leitung: Udo Carstens

Aktionsmonat Naturerlebnis: Waldbaden im Naturschutzgebiet 
Raisdorfer Krötenteiche
Waldbaden ist ein Erlebnis, dass die Sinne für die Natur und uns selbst 
schärft. Es wurde in Japan erfunden und bezeichnet einen bewusst erleb-
ten, entspannten Aufenthalt im Wald, der Geist und Körper guttut. Wir 
üben achtsames Gehen und praktizieren Atemübungen, kleine Meditatio-
nen und verschiedene Yogahaltungen. Gerüche, Geräusche, Düfte und uns 
selbst nehmen wir beim Baden in der Natur bewusster wahr.
F72151L 	 Fr, 08.05.26, 15.30 - 17.30 (1x) Raisdorfer Krötenteiche,  

8,00 €, nicht ermäßigungsfähig; Leitung: Jutta Langner
Bitte achten Sie auf bequeme wetterfeste und ausreichend warme Klei-
dung sowie festes Schuhwerk. Bringen Sie sich gerne eine Sitzunterlage 
und etwas zu trinken mit.
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KULTUR - GESTALTEN

Theaterensemble Theater unter‘m Dach
Jedes Jahr führt die Gruppe eine Boulevard-Ko-
mödie auf der Dachboden-Bühne im Klausdorfer 

Jugendhaus in Schwentinental auf. Hierfür wird kontinuierlich geprobt. 
Weitere Informationen über Aufführungstermine, Vorverkauf und ande-
res finden Sie unter theateruntermdach-klausdorf.de.

Kreative Nähwerkstatt für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Sie bringen Ihr schönes Nähprojekt mit, ich helfe bei allen leichten und bei 
allen kniffeligen Fragen.
F24100 	 Do, ab 05.03.26, 15.00 - 17.00 (6x)  

96,00 €; Jugendhaus Klausdorf, Dachboden, Dorfstraße 99/101, 
Leitung: Sünne Lindenthal.

Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt für das eigene Nähprojekt, Nähmaschine und ent-
sprechendes Werkzeug (Schere, Zentimetermaß, Papier, Bleistift, Stecknadeln).

Nähen - Kompaktkurs
Ein Nähkurs für alle, die Freude am Nähen haben. Es kann nach eigenen 
Vorstellungen gearbeitet werden.
F24130 	 Sa, 07.03.26, 09.00 - 17.45 (1x) 55,00 €
F24132 	 Sa, 18.04.26, 09.00 - 17.45 (1x) 55,00 €
F24134 	 Sa, 30.05.26, 09.00 - 17.45 (1x) 55,00 €
F24136 	 Sa, 06.06.26, 09.00 - 17.45 (1x) 55,00 € 

Jugendhaus Klausdorf, Dachboden, Dorfstraße 99/101, 
Leitung: Wilma Krey

Bitte mitbringen: Schere, Maßband, Näh- und Stecknadeln, Nähgarn, 
Schneiderkreide, Schreibmaterial, Stoff und Schnitt für das eigene Modell.
Nähmaschinen können gern mitgebracht werden.

KOCHKURSE
Bitte mitbringen: eine Schürze, zwei Geschirrtücher, Behälter für Kostpro-
ben, Getränke, ein Lieblingsmesser. Bei Unverträglichkeiten bitte vorher 
mit den Dozent*innen Kontakt aufnehmen!!

Kräuter, Düfte und Aromen – authentische türkische Küche
Die türkische Küche ist mehr als Döner und Börek. Sie ist eine Welt aus 
duftenden Kräutern, geschmorten Speisen und feinen Aromen. Wir ent-
decken Gerichte aus verschiedenen Regionen der Türkei - vom Bosporus 
bis ins anatolische Hochland.
F77220 	 Mi, 17.06.26, 18.00 - 21.45 (1x) 40,00 € inkl. 16,- € Lebensmittelkosten
F77222 	 Mi, 26.08.26, 18.00 - 21.45 (1x) 40,00 € inkl. 16,- € Lebensmittelkosten 

Grundschule am Schwentinepark, Schulküche, 1.Stock, Zum See 11, 
Leitung: Filiz Kahvecioglu-Buske.
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Oriental Soulfood mit Sommerlaune- leicht, 
frisch, aromatisch
Soulfood bedeutet Essen, das glücklich macht. In 
diesem Kurs kochen wir aromatische, bunte Ge-
richte mit viel Gemüse, frischen Kräutern und ori-
entalischen wie mediterranen Aromen. Perfekt für warme Spätsommer-
tage, wenn man sich etwas Gutes tun möchte. Gemeinsam kochen und 
genießen wir.
F77224 	 Mi, 09.09.26, 18.00 - 21.45 (1x) 40,00 € inkl. 16,- € Lebensmittelkosten; 

Grundschule am Schwentinepark, Schulküche, 1.Stock, Zum See 11, 
Leitung: Filiz Kahvecioglu-Buske. 

Mit kubanischer Küche in den Sommer
Kuba, die größte der Antillen-Inseln, ist nicht nur für ihre Zigarren berühmt, 
sondern auch für ihre Kulinaria. Die kubanische Küche verbindet auf ein-
zigartige Art und Weise traditionelle Zutaten der Insel mit Einflüssen aus 
Spanien und der kreolischen Küche. Es wird würzig und kräftig deftig.
F77244 	 Fr, 26.06.26, 18.30 - 21.30 (1x) 22,50 € + 15,00 € Lebensmittelkosten, 

Astrid-Lindgren-Schule, Küche, Dorfstraße 99/101,  
Leitung: André Weidtkamp

Mit Kirschen, Pflaumen & Beeren in den Sommer
Kirschen zur Waffel oder zum Milchreis kennt jeder. Aber Kirschen ins Gu-
lasch, Blaubeeren zum Burger oder Pflaumen zum Porree? Heute treffen 
wir auf gewagte, spannende und superleckere Rezepte mit Kirschen, Pflau-
men und Beeren!
F77246 	 Sa, 27.06.26, 17.00 - 20.00 (1x) 22,50 € + Lebensmittelkosten 15,00 € 

Grundschule am Schwentinepark, Leitung: André Weidtkamp

Sommerbrunch
Der Name ist Programm und bei gutem Wetter wird draußen gegessen.
F77248 	 So, 28.06.26, 10.00 - 13.00 (1x) 22,50 € + Lebensmittelkosten 15,00 € 

Grundschule am Schwentinepark, Leitung: André Weidtkamp

GESUNDHEIT

Kinderschwimmen – Wassergewöhnung
In diesem Kurs werden Kinder spielerisch an das Element Wasser gewöhnt 
und an das Gleiten sowie Tauchen herangeführt. Der Kurs richtet sich an 
Kinder, die mindestens 5 Jahre alt sind, noch Scheu vor Wasser haben, sich 
im Wasser unsicher fühlen und noch nicht untertauchen möchten.
F75103K 	 Sa, ab 14.03.26, 12.00 - 12.50 (10x)  

66,50 €, nicht ermäßigungsfähig 
Astrid-Lindgren-Schule, Lehrschwimmhalle, Dorfstr. 99/101, 
Leitung: Mihaly Keszti 

Bitte mitbringen: Badesachen, Haargummi bei langen Haaren, Schwimmbrille.
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Kinderschwimmen –  
Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse
Im Laufe des Kurses werden die Kinder langsam 
und spielerisch an das Schwimmen und das Tau-
chen herangeführt. Der Kurs ist für Kinder geeig-

net, die deutlich ans Wasser gewöhnt sind und die angstfrei in das flache 
Wasser springen. Ihr Kind sollte sich trauen, den Kopf unter Wasser zu neh-
men. Der Kurs ist für Kinder ab 6 Jahre geeignet.
F75105K 	 Sa, ab 14.03.26, 13.05 - 13.55 (10x)  

66,50 €, nicht ermäßigungsfähig 
Astrid-Lindgren-Schule, Lehrschwimmhalle, Dorfstr. 99/101, 
Leitung: Mihaly Keszti

Bitte mitbringen: Badesachen, Haargummi bei langen Haaren, Schwimmbrille.

Yoga für den Alltag
Der Kurs bietet ein Allround-Training für die Herausforderungen des All-
tags. Jede Stunde widmet sich einem anderen Thema. Mal geht es um die 
Flexibilität der Wirbelsäule, die Stärkung des Immunsystems, Gleichge-
wichtsübungen oder Techniken, um Stress zu reduzieren. Spezielle Atem-
übungen helfen, den Geist zu beruhigen und die Konzentration zu fördern. 
Im Kurs verbessern Sie ihre Fitness, tanken Energie und lernen Entspan-
nungsübungen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, Wasserflasche und Decke.
F73655 	 Mi, ab 04.03.26, 17.30 - 18.30 Uhr(10x) 68,00 €
F73656 	 Mi, ab 04.03.26, 18.45 - 19.45 Uhr(10x) 68,00 € 

Jugendhaus Klausdorf, Dachboden, Dorfstraße 99/101, 
Leitung: Caroline Schmidt-Gross

SPRACHEN

Dänisch am Vormittag – Stufe B1.1
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Kleingruppenunterricht
Vi starter med en ny bog: „Pæredansk”, Vi taler om mener som mad, dyr, 
oplevelser, livsformer og gentager grammatikken. 
F45171 	 Mo, ab 02.03.26, 09.30 - 11.00 (10x)  

103,50 €; Seniorentagesstätte DRK Raisdorf,  
Am Dorfplatz 7. 24223 Schwentinental, Leitung: Kirsten Leu; 
Lehrbuch: Pæredansk, Gyldendal.

Spanisch – Stufe A1.1
Für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse 
¡Hola! ¿Qué tal? In diesem Kurs setzen wir uns mit den Themen Begrüßung 
und Verabschiedung, Nationalitäten, Berufe etc. in spanischer Sprache 
auseinander. Dabei lernen wir regelmäßige Verben, die Verben ser und es-
tar, Possessivbegleiter und Häufigkeitsadverbien.
F44113 	 Mo, ab 13.04.26, 17.15 - 18.45 (10x)  

80,00 €, Albert-Schweitzer-Gemeinschaftsschule, R305,  
Leitung: Martina Ikert, Lehrbuch: Perspectivas Contigo A1
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Portugiesisch – Stufe A1.1
Für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse, Klein-
gruppenunterricht
Wir tauchen in die portugiesische Sprache ein und 
setzen uns mit Nomen (Artikel in plural u. singu-
lar) sowie mit regelmäßigen und unregelmäßigen Verben der Gegenwart 
auseinander. Zudem lernen wir Possessiv- und Reflexivpronomen und die 
Zahlen. Am Ende des Kurses können wir uns begrüßen, verabschieden, 
vorstellen und nach dem Befinden erkundigen.
F44911	 Mi, ab 15.04.26, 19.00 - 20.30 Uhr(10x)  

103,50 € Albert-Schweitzer-Gemeinschaftsschule, R303

Weitere Angebote finden Sie unter www.foerde-vhs.de



Vielleicht der 
Beginn von etwas 
ganz Großem.
Unser Angebot? 
Schweißt zusammen.

Die Volkshochschule

Absolvierte 2016 den Kurs
„Schweißen live“

#zukunftsort_vhs vhs-kurswelt.de


