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Liebe/r MaxMustermann!

der Oktober bringt viel Farbe und Abwechslung

in unser Programm. Mitmachen, erleben und

genießen – das steht bei der vhs Preetz im

Mittelpunkt. Ob beim gemeinsamen Kochen,

beim Reparieren oder Zuhören – überall gibt es

im Herbstsemester neue Impulse und

Begegnungen.

Auch die Kreativität kommt nicht zu kurz: Beim

Illustrieren, in der Acrylmalerei oder beim

Schnitzen können Sie mit Fantasie, Farben und

Formen experimentieren und eigene Werke

schaffen.

Vielleicht ist jetzt genau der richtige Moment,

Neues auszuprobieren. Wir laden Sie herzlich

ein, in unsere Kurse einzusteigen und sich

inspirieren zu lassen.

Wir wünschen Ihnen einen erlebnisreichen

Oktober und freuen uns auf viele Begegnungen.

Vielleicht sehen wir uns direkt morgen zur

Langen Nacht der Demokratie? Am 2. Oktober

ab 17 Uhr kochen wir gemeinsam in den

Schulen am Hufenweg. Denn: Zusammenhalt

geht (auch) durch den Magen. Eine Auswahl von

Kursen und einen Überblick über kommende

Veranstaltungen finden Sie wie immer in diesem

Newsletter.

Bleiben Sie neugierig.

ihre

Leonie Peters

... und wenn Sie jemanden kennen, der*die

diesen Newsletter unbedingt auch lesen sollte -

dann freuen wir uns über eine Weiterleitung.

Zum Herbstprogramm der vhs Preetz

https://t6419071d.emailsys1a.net/mailing/283/8640835/0/8fc3f01820/index.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8640835/0/0/0/33949/911421481d.html


1. Preetzer Reparaturcafé

Samstag 11. Oktober

14-17 Uhr

Mensa, Schulen am Hufenweg

 

Kaputte Kaffeemaschine? Der Staubsauger

streikt? Der Laptop funktioniert nicht mehr

richtig? Vieles, was defekt ist, muss nicht gleich

ersetzt werden – oft lässt es sich mit etwas

Know-how und Unterstützung wieder instand

setzen.

Das 1. Preetzer Reparaturcafé lädt alle ein,

gemeinsam gegen die Wegwerfmentalität aktiv

zu werden. In gemütlicher Atmosphäre stehen

erfahrene Helfer*innen bereit, um bei der

Reparatur kleiner elektronischer Geräte und PCs

zu unterstützen. Ob Toaster, Lampe oder Laptop

– wir schauen gemeinsam, was sich machen

lässt.

Das Reparaturcafé ist kein professioneller

Reparaturservice, sondern versteht sich als Hilfe

zur Selbsthilfe. Ziel ist es, Dinge gemeinsam zu

untersuchen, Wissen zu teilen und nachhaltiges

Denken zu fördern. Die Reparaturen erfolgen

ohne Gewährleistung und auf Spendenbasis.

Bitte beachten: Es können ausschließlich

kleinere Geräte mitgebracht werden – keine

Großgeräte wie Waschmaschinen oder

Kühlschränke. Ersatzteile sollten – wenn möglich

– bereits vorhanden sein oder können bei Bedarf

gemeinsam identifiziert werden.

Das Reparaturcafé leistet nicht nur einen Beitrag

zum Umweltschutz, sondern stärkt auch den

sozialen Austausch in der Nachbarschaft.

Schauen Sie vorbei, bringen Sie Ihr defektes

Gerät mit – oder einfach nur Neugier und Lust

aufs Mitmachen! Sie wollen das Team unserer

Reparateure unterstützen oder einen Kuchen

beisteuern? Auch dann sind Sie herzlich

willkommen!

Frisches Grün und nachhaltige Ideen:

Permakultur

Im Herbst laden wir zu zwei besonderen Kursen

rund um nachhaltiges Gärtnern ein, die zeigen,

wie jede und jeder von uns mit kleinen Schritten

zu mehr Gesundheit, Genuss und

Zukunftsfähigkeit beitragen kann. Ob du frische

Vitamine im Winter ernten oder dein Umfeld

nachhaltiger gestalten möchtest – diese

Angebote geben praktische Impulse und laden

zum Ausprobieren ein.

Am Freitag, 17. Oktober 2025 (17–20

Uhr) startet der Kurs „Winteranbau:

Microgreens selbst ziehen  “.

Teilnehmende lernen, wie sich die

vitaminreichen Mini-Gemüse auch in der

kalten Jahreszeit einfach zuhause

anziehen und vielseitig in der Küche

nutzen lassen.

Ab Freitag, 7. November 2025 (17–

19:30 Uhr) beginnt der „Permakultur-

Einführungskurs I “. An sechs Abenden

werden Grundlagen der Ökologie,

Prinzipien der Permakultur sowie

praktische Gestaltungsmethoden

vermittelt. Permakultur steht für ein

naturnahes, ressourcenschonendes

Konzept, das die Zusammenarbeit von

Mensch und Natur in den Mittelpunkt

stellt. Ziel ist es, nachhaltige

Lebensräume zu gestalten, die dauerhaft

fruchtbar und vielfältig sind.

„Gärtnern ist für mich weit mehr als ein Hobby –

es ist Teil meiner Identität. Schon mein

Großvater hat großen Wert auf

Saatgutgewinnung und nachhaltigen Anbau

gelegt. Dieses Wissen und meine Begeisterung

möchte ich weitergeben, denn Gärtnern hat die

Kraft, Menschen zu verbinden und zu

inspirieren“, sagt Kursleiter Stefan Oberschelp.

Mit seiner Initiative Gemüserevolution setzt er

sich zudem dafür ein, Bio-Obst und -Gemüse in

Gärten, Unternehmen und Gemeinschaften

nachhaltig und regional verfügbar zu machen.



Acrylmalerei für Anfänger*innen

 

Sei möchten mit dem Malen anfangen und

suchen einen lebendigen Einstieg in die

Acrylmalerei? In diesem Workshop lernen Sie

die wichtigsten Grundlagen der Acrylmaltechnik

kennen – von der Farbenlehre bis zur

Pinselführung. Schritt für Schritt entwickeln Sie

deine eigenen Motive und bekommen Raum

zum Experimentieren und Ausprobieren.

 

Kursinhalte:

 

- Einführung in die Acrylmaltechnik: Materialien,

Farbauftrag, Lasur- und Spachteltechniken

- Landschaften malen: Himmel, Berge, Wasser

und Lichtstimmungen

- Tiere zeichnen und malen: Formen,

Proportionen, Fellstrukturen und Ausdruck

- Menschen zeichnen: Körperproportionen,

einfache Posen und Portraitansätze

- Freies Arbeiten und individuelle Betreuung

 

Dieser Kurs ist ideal für alle, die in lockerer

Atmosphäre erste kreative Schritte mit

Acrylfarben gehen möchten. Sie brauchen keine

Vorkenntnisse – nur Lust, sich auf Farbe, Form

und Bildideen einzulassen.

Am 8.&9.November bietet die Kursleiterin

außerdem einen Wochenendworkshop zur

Aquarellmalerie für Anfänger*innen an.

Information und Anmeldung

"Acrylmalerei am Vormittag"

Filzen - Herbst und Winter kreativ gestalten

Auch alle, die unseren Schnupperkurs am 29.9.

verpasst haben, können noch in diesen Kurs

einsteigen. Ab dem 3.November bietet Lina

Notzmann einen fünfteiligen Kurs zum

Nadelfilzen an. 

Mit einfachen Techniken und Verwendung

spezieller Filznadeln gestalten Sie kleine

Kunstwerke aus Wolle: herbstliche

Dekorationen, winterliche Figuren oder

persönliche Geschenke zur Weihnachtszeit.

Kursinhalte:

- Einblick in die Materialkunde

- Grundtechnikenund Detailarbeit beim

Nadelfilzens kennenlernen

- thematische Gestaltung von eigenenFiguren,

Dekorationen und Geschenken

- freies Filzen eigener Ideen ab dem 3. Termin

mit Unterstützung

-Tipps und Tricks

Beim Nadelfilzen werden Sie schnell Fortschritte

machen und kleine Kunstwerke schaffen. Eine

wunderbare Beschäftigung für dunkle Herbst-

und Winterabende.

 

Information und Anmeldung "Nadelfilzen"

https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8640835/0/0/0/34411/6f923a3bb8.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8640835/0/0/0/34426/b757ff212e.html


Sprachkurse - Einstieg weiterhin möglich

Unsere Sprachkurse sind bereits gestartet. Aber

Sie können nach Rücksprache gerne weiterhin

dazukommen. Selbstverständlich zahlen Sie

dann auch nur die anteilige Kursgebühr.

Wir bieten aktuell Kurse in folgenden Sprachen

und auf verschiedenen Niveaustufen an:

Spanisch

Schwedisch

Russisch

Englisch

Italienisch

Dänisch

Plattdeutsch

Sie vermissen eine Sprache? Informieren Sie

uns! Sie wollen selbst als Kursleitung aktiv

werden? Wir freuen uns sehr über Ihre

Nachricht!

 

Information und Anmeldung

"Sprachkurse"

Feldenkrais - Drei Workshops im Herbst

 

Erleben Sie mit FELDENKRAIS® auf sanfte Art,

wie Sie sich wieder leichter bewegen können,

auch wenn Sie von Schmerzen und

Einschränkungen geplagt werden. Die erfahrene

Kursleiterin berücksichtigt dabei auch die

Bedürfnisse der Teilnehmenden. 

Cornelia Berens leitet als zertifizierte

Feldenkrais-Lehrerin (FVD, Feldenkrais-Verband

Deutschland e. V.) seit 2008 Kurse in der

Region (www.cornelia-berens.de). Auch in

diesem Herbst bietet Sie uns wieder drei

Workshops an, die sich ergänzen aber auch

einzeln besucht werden können.

11.10. Mit leichthändigen Armen

15.11. Auf sicheren Beinen

13.12. Mit unbeschwertem Kopf

Die workshops bieten eine sinnvolle Einführung

in die Feldenkrais-Arbeit, sind jedoch genauso

gut für Menschen geeignet, die über

Erfahrungen mit der Methode verfügen.

Foto: Sébastien Dolidon

Information und Anmeldung

"Feldenkrais"

https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8640835/0/0/0/34429/d479fb42c1.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8640835/0/0/0/34430/f4dacf8940.html


Resilienz - Zum Umgang mit Stress für Ehrenamtliche und alle Interessierten

Am 14. Oktober bietet unsere Kursleiterin Nadine Liebig einen Workshop speziell für Ehrenamtliche

im Rahmen der Engagementstrategie an. Sie zeigt an diesem Abend, wie Engagierte auch in

herausfordernden Situationen bei sich bleiben können, mit Erschöpfung und Ängsten umgehen und

neue Kraftquellen entdecken. Wenige Plätze sind noch frei.

Offen für alle Interessierte startet bereits am 6.Oktober ein 8-wöchiger Kurs zum Thema "Gelassen

und sicher im Stress". In diesem zertifizierten Präventionskurs unterstützt Frau Liebig Sie darin 

- Stress und seine oft sehr individuellen Auslöser und Auswirkungen zu verstehen und

Handlungsmöglichkeiten zu erkennen und zu nutzen

- einen gesunden und gelasseneren Umgang mit den Stressbelastungen in Beruf und Alltag zu

entwickeln

- Möglichkeiten zu Erholung und Regeneration kennzulernen

Sie werden Entspannungsmethoden kennenlernen und viele praktische Tipps bekommen für deren

Umsetzung Sie keine Sporthalle oder viel Platz brauchen - so findet auch diese Kurs bei uns in den

Schulen am Hufenweg statt. 

Die Zertifizierung ermöglicht es, dass Sie sich die Teilnahmegebühren nach Abschluss des Kurses

von Ihrer Krankenkasse (teil-)erstatten lassen können. Auch in diesem Kurs sind noch wenige Plätze

frei.

Alle Workshops der Engagementstrategie im

Überblick

https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8640835/0/0/0/33956/b14b008082.html


Weitere Termine und Veranstaltungen

9.10. Oliver Lück: Gesichter Europas - 19:30 Mensa, Schulen am Hufenweg

11.10. Reparaturcafé - 14:00-17:00 Mensa, Schulen am Hufenweg

11.10. Poetry Slam - 19:00 Mensa, Schulen am Hufenweg

6.November - Erzählabend: Geschichten zur dunklen Zeit - 19:00 Stadtbücherei

18. November Kunstgeschichten: "Das größte Wunder ist die Wirklichkeit“ - Leben und

Werk von Franz Radziwill 19:00 Mensa, Schulen am Hufenweg

28.11. Lesung: Berit Glanz: Unter weitem Himmel - 19:30, Ratssaal

Rückblick: Das 38. Preetzer Papiertheatertreffen

Das 38. Preetzer Papiertheatertreffen war wieder ein gelungenes Familientreffen im besten Sinne: mit

guten alten Freunden und solchen, die zu neuen Freunden geworden sind. Wir bedanken uns bei

allen 16 Bühnen sowie zahlreichen Besuchern, die das Wochenende mit rund 70 Vorstellungen

bereichert haben. Auch im Treffpunkt PaperPlace war allzeit viel los und so kam der Austausch vor

und hinter den Bühnen nicht zu kurz. Weitere Fotos vom Treffen finden Sie in den kommenden Tagen

auf unserer Homepage. Für das nächste Jahr sollten Sie sich unbedingt schon jetzt den 11.-13.

September im Kalender vormerken.



PANK, das Preetzer Aktionsforum Nachhaltigkeit und Klimaschutz, ist ein Zusammenschluss von

Gruppen, Initiativen und Einzelpersonen, die sich auf lokaler Ebene für Anliegen der Nachhaltigkeit,

des Klimaschutzes und der Umweltbildung einsetzen. PANK koordiniert und vertritt diese Anliegen

gesellschaftlichen und politischen Institutionen gegenüber. Das PANK ist aus dem klima.fit Kurs der

vhs hervorgegangen und die vhs Preetz hat die Trägerschaft übernommen.

Aktuelle Aktivitäten und Vorhaben

Zusammen mit dem Klimaschutzmanagement der Stadt Preetz, der VHS Preetz und dem

Haus- und Grundeigentümerverein Preetz führte PANK in der Mensa der Theodor-Heuss-

Gemeinschaftsschule am 20.9. eine gut besuchte Informations- und Diskussionsveranstaltung

zum Thema Wärmewende in Preetz durch. Der von den Veranstaltern als sehr gelungen

bezeichnete Nachmittag soll den Auftakt für weitere Gespräche und Aktionen auf dem Weg

zur erfolgreichen Wärmewende in Preetz bilden.

Eine am 20.9. von PANK durchgeführte Müllsammel-Aktion litt unter mangelnder

Bürgerbeteiligung. Das Thema Müllvermeidung soll aber weiterhin im Fokus bleiben.

PANK organisierte in Zusammenarbeit mit 15 Initiativen und Einzelanbietern aus Preetz

unter dem Motto „Engagiert in Preetz“ am 23.9. einen so genannten Markt der Möglichkeiten,

bei dem etwa 120 Neuntklässler der Theodor-Heuss-Gemeinschaftsschule die Möglichkeit

bekamen, in Zusammenarbeit mit den Anbietern Ideen für ihre Projektarbeiten zu sammeln.

Das Gib- und Nimm-Haus, Mitglied von PANK, feierte am 27.9. sein 5-jähriges Bestehen

mit einem kleinen Fest vor Ort. Wir gratulieren herzlich und freuen uns auf alles, was dort

noch entsteht!

Auf der Homepage des PANK finden Sie auch viele spannende Veranstaltungen und

Termine der Mitgliedsinitiativen. Reinschauen lohnt sich!

Mitmachen?

Die PANK-Mitglieder treffen sich an jedem vierten Samstag im Monat um 15.30 Uhr im

Schulungsraum der VHS Preetz (Raum 105), um die Aktivitäten zu planen und zu koordinieren, das

nächste Mal am 25. Oktober. Jeder und jede Interessierte ist herzlich willkommen.

Weitere Informationen auf der Website: Preetz im

Wandel

https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8640835/0/0/0/33954/44fc4b82ae.html


Ihnen fehlt ein bestimmtes Angebot? Sie haben eine Idee, wie wir die vhs Preetz weiterentwickeln

können? Oder Sie wollen uns einfach mal eine kleine Nachricht zukommen lassen? Dann nutzen Sie

unsere Wünschebox in unseren Schulungsraum, bei Veranstaltungen oder schreiben Sie uns

jederzeit eine Nachricht! Manche Wünsche konnten wir schon erfüllen.

Anrufen? Folgen? Schreiben? Hier sind wir zu finden!

    

Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumelden.
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