Liebe/r MaxMustermann!

im September geht es endlich wieder los. Der
Start eines neuen Programms ist immer ein ganz
besonderer Moment fiir uns. Viele Anmeldungen
sind direkt in den ersten Tagen eingegangen —
dafiir sagen wir danke! Gleichzeitig méchten wir
alle einladen, die noch auf der Suche nach
neuen Impulsen sind: Unser aktuelles Programm
halt eine groRe Vielfalt an Kursen, Vortragen und
Veranstaltungen bereit.

Ob Sie lIhre Kenntnisse vertiefen, etwas vollig
Neues ausprobieren oder einfach nette
Menschen kennenlernen méchten — im
Programmbheft und online finden Sie zahlreiche
Anregungen. Schauen Sie gerne hinein und
entdecken Sie, was zu lhnen passt. Mit diesem
Newsletter méchte ich lhnen ausgewahlte
Veranstaltungen und Workshops im September
ans Herz legen.

Der Vorverkauf fiir das 38. Preetzer
Papiertheatertreffen hat begonnen. Bereits jetzt
sind mehrere Vorstellungen ausverkauft. Doch
wir sind uns sicher: wir finden auch fiir Sie noch
die passenden Stiicke und Zeiten. Alle
Informationen zum Treffen finden Sie weiter
unten in diesem Newsletter.

Wir freuen uns mit lhnen auf einen erfolgreichen,
bereichernden und fréhlichen Start in das neue
Semester.

Bleiben Sie neugierig

ihre
Leonie Pefens

... und wenn Sie jemanden kennen, der*die
diesen Newsletter unbedingt auch lesen solite -
dann freuen wir uns Uber eine Weiterleitung.
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Wohnen und Leben in Preetz - Gemeinsam nicht
einsam

Wie wollen wir in Preetz wohnen - und

miteinander leben?

Was brauchen wir, damit sich Menschen jeden

Alters zuhause, eingebunden und gesehen

fihlen?

Einsamkeit betrifft viele — oft leise, oft im
Verborgenen. Dabei ist das Zuhause mehr als
nur ein Ort zum Schlafen. Es ist ein Ort des
Wohlfiihlens, der Begegnung, des Miteinanders.
Deshalb laden wir herzlich ein zu einem Abend,
der Mut machen soll: zum Zuhodren,
Austauschen, Mitgestalten.
Nach einem kurzen Auftakt stellen sich
Menschen mit ganz unterschiedlichen
Perspektiven vor — vom Behindertenbeauftragten
Uber Wohnprojekt-Initiator‘innen bis hin zu
Engagierten aus der Stadt. Sie zeigen auf, was
bereits gedacht und gemacht wird — und wo
neue ldeen gefragt sind.

Dienstag 30.September
18 Uhr
Mensa, Schulen am Hufenweg

AnschlieBend o6ffnen wir den Raum flr
Gesprache in  kleiner Runde - eine
Ideenwerkstatt fiir alle, die Lust haben, sich
einzubringen.

Und wichtig ist uns:

Es soll nicht bei guten Vorschlagen bleiben, die
in der Schublade landen.

Wir wollen Energie wecken — zum Weiterdenken
und Dranbleiben. Denn gutes Leben und
Wohnen in Preetz geht uns alle an. Und
gemeinsam geht es besser.

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind.
Kommen Sie vorbei, bringen Sie sich ein, und
gestalten Sie mit.

S

Kochen fiir die Demokratie - Zusammenhalt geht
durch den Magen

Die Volkshochschule Preetz méchte mit einem
besonderen Event, bei dem das gemeinsame
Kochen im Mittelpunkt steht, in einen
spannenden Austausch zu Demokratie gehen.
Bringen Sie sich ein, mit Inrem Lieblingsgemiise/
- gewdirz/ - zutat und lassen Sie sich inspirieren,
gemeinsam mit unseren Kursleitungen ein
kostliches Gericht zuzubereiten.

Diese kreative Kochsession fordert nicht nur den
Austausch von Ideen, sondern schafft auch eine
Atmosphare des Miteinanders und der
Gemeinschaft.

GenielRen Sie einen Abend voller leckerer
Speisen und anregender Begegnungen. Auch
der Preetzer Birgermeister Tim Brockmann wird
an diesem Abend mitkochen.

Donnerstag 2. Oktober
17:00 - ca. 21:00
Schulen am Hufenweg, Kiiche und Mensa

Bitte melden Sie sich vorab an. Die
Personenzahl ist aus Platzgriinden begrenzt.

Die Lange Nacht der Demokratie ist ein
gemeinsames Angebot der Volkshochschulen in
Schleswig-Holstein und des Landesbeauftragten
fuir Politische Bildung - gefordert von den
Sparkassen im Land. Alle Informationen zur
Langen Nacht 2025 erhalten Sie unter
http://Indd.sh/. Die ,Lange Nacht der
Demokratie® ermdglicht Begegnung und
Austausch zur Bedeutung unserer Demokratie.
Wir wollen in vielfaltigen Formaten tber
Demokratie philosophieren, diskutieren und
streiten. Wir genieen und machen Musik, Kunst
und Kultur und das an verschiedenen Orten in
Schleswig-Holstein.




Spinnen - Schnupperkurs

Friher war Spinnen selbstverstandlich, heute
entdecken wir das alte Handwerk wieder. Schafe
gibt es hier in Schleswig-Holstein alle mdglichen
Rassen aber auch Alpakas erfreuen sich
zunehmender Beliebtheit. Es sieht so einfach
aus, aber erst mit der richtigen Hand-FuR-
Koordination lauft es rund. Leih-Spinnrader
kénnen nach Absprache in begrenzter Stiickzahl
zur Verfligung gestellt werden. Eigene
Spinnrader kdnnen gerne mitgebracht werden.
Das Material wird von der Kursleiterin
mitgebracht.

In entspannter Atmosphare erhalten Sie eine
Einfihrung in Materialkunde, die Funktionsweise
des Spinnrads und erste praktische Ubungen mit
Wolle. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich —
Neugier und Freude am Ausprobieren gentigen!
Ideal fiir alle, die das Spinnen einfach mal
ausprobieren mdchten und fiir jene, die gerne in
Gesellschaft spinnen méchten.

Samstag 13.09.

13:00 - 17:00
Schulen am Hufenweg

Information und Anmeldung "Spinnen”

Motorsagenlehrgang - Grundkurs fiir Frauen

Sie mochten Brennholz sicher und fachgerecht
selbst aufarbeiten? In diesem praxisorientierten
Lehrgang erwerben Sie das notwendige Wissen
und die Fertigkeiten im Umgang mit der
Motorsage — inklusive Zertifikat!

Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen und
interessierte Personen, die in der
Brennholzgewinnung tatig sein mdchten - auch
fur die private Nutzung. Sie lernen, Spannungen
im Holz richtig einzuschatzen und sichere
Schnitttechniken anzuwenden. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Beurteilung und
Fallung von Schwachholz. Dabei werden
Techniken wie das Anlegen von Fallkerben, die
Ausbildung von Bruchleisten und die richtige
Gestaltung der Bruchstufe vermittelt.

Freitag 26.9. 16:00-21:00
Samstag 27.9. 08:00-18:00

Nach erfolgreicher Teilnahme wird ein Zertifikat

ausgehandigt.
Mindestalter: 18 Jahre

Information und Anmeldung "Motorsége”
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Libre Office - Das Wesentliche

Wir zeigen lhnen in komprimierter Form, wie Sie
die beiden Standardanwendungen im privaten
wie auch im beruflichen Alltag effektiv einsetzen
kénnen und |hre Aufgaben mit Leichtigkeit
zeitsparend erledigen.

Unterschiede in den Symbolleisten und
Menubefehlen hinsichtlich MS Office werden
thematisiert.

Auch fiir Umsteigende - als kostenfreie
professionelle Alternative zu Microsoft Office

Textverarbeitung mit Libre Office Writer
- Arbeiten mit Text,

- Stile und Formate

- Seitengestaltung, Kopf- und Ful3zeilen,
mehrere Seiten

- Bilder und Grafik im Text

- Arbeiten mit Tabellen

- Exportieren als PDF

Tabellenkalkulation mit Libre Office Calc
- Bildschirmaufbau, Funktionsprinzip,
Programmebenen
- Daten eingeben, bearbeiten, formatieren
- Zellstruktur &ndern, Bereiche markieren
- Berechnungen, Formeln und Funktionen
- Diagramme
- Exportieren als PDF

Kursbeginn Montag 29.09. 17 Uhr

Information und Anmeldung "Libre Office"

Notenlernen leicht gemacht

So schwer wird es nicht: Wir bewegen und im
Alphabet innerhalb der ersten acht Buchstaben
und Zahlenraum zwischen 1 und 20.

Bitte auch Spaf am Singen kleiner Ubungen
mitbringen.

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die das
Notenlesen von Grund auf an lernen oder ihre
Kenntnisse vertiefen méchten. In einer
entspannten Atmosphare entdecken wir die
musikalische Notation und lernen, sie aktiv beim
Singen oder Musizieren anzuwenden.

® Absolutes und relatives Notenlesen:
Geht es auch ohne Notennamen?

®» Verkehrszeichen“ beim Notenlesen:
Pausen, Wiederholungen, usw.

® Wo ist meine Stimme? Orientierung in
Chornoten

Kursbeginn Montag 29.09. 19:15

Information und Anmeldung

"Notenlesen"
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Workshop-Reihe fiir Ehrenamtliche



Erneut bieten wir gemeinsam mit dem Freiwilligenzentrum und der Kreisvolkshochschule eine
vierteilige Reihe fur Ehrenamtliche an. Die Angebote werden im Rahmen der Engagementstrategie
vom Sozialministerium geférdert und sind deshalb kostenfrei.

In diesem Herbst haben wir das Thema "Zusammenhalt starken" als Leitfaden gewahlt: Wie kdnnen
wir im Ehrenamt gelassener mit Stress umgehen, in hitzigen Diskussionen besser zuhéren und
Vereine gegen rechtsextreme Einflussnahme starken? Und gibt es soziale Netzwerke jenseits von
Facebook und X, die auf Datenschutz und Gemeinschaft setzen?

Los geht es am Mittwoch, 17. September im Freiwilligenzentrum im Haus der Diakonie mit dem
Workshop ,Raus aus dem Algorithmus: Alternative Social Media“. Unter der Leitung von Dr. Jesper
Zedlitz von der Staatskanzlei Schleswig-Holstein entdecken die Teilnehmenden Mastodon — eine
datenschutzfreundliche Alternative zu Facebook & Co Schritt fiir Schritt wird gezeigt, wie der Einstieg
gelingt — von der Anmeldung bis zum ersten Beitrag. Am Dienstag, 14. Oktober geht es in den
Schulen am Hufenweg um das Thema ,Resilienz und Achtsamkeit im Ehrenamt®. Nadine Liebig zeigt
in diesem Workshop, wie Engagierte auch in herausfordernden Situationen bei sich bleiben kénnen,
mit Erschépfung und Angsten umgehen und neue Kraftquellen entdecken.

Am Mittwoch, 12. November, ladt Lisa Buddemeier im Haus der Diakonie dazu ein, das Format
~Sprechen & Zuhéren“ kennenzulernen. Es fordert achtsames Zuhoren, Empathie und Vertrauen —
und eignet sich hervorragend flr die Arbeit in Gruppen, Vereinen oder Teams. Den Abschluss bildet
am Donnerstag, 27. November ein Abend zum Thema ,Rechtsextremismus erkennen & begegnen im
Vereinskontext®. Im Freiwilligenzentrum lernen die Teilnehmenden, wie rechtsextreme Strategien
funktionieren — und wie man mit Leitbildern, Hausrecht und klarer Haltung dagegenhalten kann.

Die Anmeldung erfolgt direkt tUber die vhs Preetz online oder per Mail. Die Veranstaltungen kénnen
einzeln oder als Reihe besucht werden.

Alle Workshops im Uberblick

Das 38. Preetzer Papiertheatertreffen steht vor der Tir!
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Alljahrlich im September ist die groRe Welt der
kleinen Biihnen zu Gast in Preetz. Das
internationale Preetzer Papiertheatertreffen lockt
Freunde und Freundinnen aus der ganzen Welt
zu uns. Seien auch Sie dabei uns lassen Sie
sich von dieser einigartigen Kunstform
verzaubern. Vom 19.-21. September bieten wir
fast 70 Vorfiihrungen und verwandeln die
Schulen am Hufenweg in ein ganz besonderes
Theaterhaus. Die Karten kosten 10€ je
Vorstellung. Fir Kinder gibt es Karten fiir 5€. Mit
unserem neuen Flyer kdnnen Sie sich ganz
einfach ihr personliches Programm
zusammenstellen. Einige Vorstellungen sind
bereits ausverkauft, aber da alle Biihnen
mehrfach auftreten haben Sie noch die ganze
Auswahl. Die Mensa der Schulen am Hufenweg
wird zum Wochenende zum Treffpunkt
PaperPlace: Hier kdnnen Sie nicht nur
Restkarten an der Theaterkasse erwerben,
sondern auch bei Snacks und Getrénken in den
Austausch kommen, in Papiertheaterkulissen
stdbern oder selbst in der Papiertheaterwerkstatt
kreativ werden.

Die Biihnen kommen in diesem Jahr aus ganz
Deutschland sowie GroRbritannien, Frankreich,
Danemark, Mexiko, Portugal und sogar aus der
Ukraine. Thematisch reicht die Bandbreite vom
klassischen Marchen bis zum Erleben des
Endes der DDR in der Prager Botschaft, von der
Mona Lisa bis zur Kinstlichen Intelligenz. Und
alles auf Papier. Hier ist fir jeden Geschmackt
etwas dabei. Die Vorstellungen richten sich an
Erwachsene, aber einige sind auch explizit fir
Kinder und Familine geeignet.

Zum Vorverkauf
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Preetzer Aktionsforum
Nachhaltigkeit
und Klimaschutz

PANK, das Preetzer Aktionsforum Nachhaltigkeit und Klimaschutz ist ein Zusammenschluss von
Gruppen, Initiativen und Einzelpersonen, die sich auf lokaler Ebene fiir Anliegen der Nachhaltigkeit,
des Klimaschutzes und der Umweltbildung einsetzen. PANK koordiniert und vertritt diese Anliegen
gesellschaftlichen und politischen Institutionen gegeniiber. Das PANK ist aus dem klima.fit Kurs der
vhs hervorgegangen und die vhs Preetz hat die Tragerschaft iibernommen.

Aktuelle Aktivitaten und Vorhaben

» Wie wollen wir zukiinftig heizen? Um diese Frage geht es in einer
Informationsveranstaltung zur Warmeplanung in Preetz am 20.9.2025 ab 14.30 Uhr in der
Mensa der Theodor-Heuss-Schule. Veranstalter sind die Stadt Preetz, PANK und der ortliche
Haus- und Grundeigentimerverein.

» Am 30.9.2025 findet in der Mensa der Schulen am Hufenweg eine |deenwerkstatt zum
Thema Wohnen und Leben in Preetz statt. Vortragende beleuchten das Thema aus
unterschiedlichen Perspektiven, anschliefend finden Gesprache in kleinen Runden statt, in
denen Ideen gesammelt werden. Veranstalter sind die VHS Preetz und PANK.

® An der Theodor Heuss-Gemeinschaftsschule bietet PANK am 23.9.2025 einen Markt der
Méglichkeiten an, der die Schilerinnen und Schuler der 9. Klassen dabei unterstutzen soll, fur
ihre Projektarbeit ein Thema aus dem Bereich Nachhaltigkeit/Klimaschutz in Angriff zu
nehmen.

» Auf der Homepage des PANK finden Sie auch viele spannende Veranstaltungen und
Termine der Mitgliedsinitiativen. Reinschauen lohnt sich!

Mitmachen?

Die PANK-Mitglieder treffen sich an jedem vierten Samstag im Monat um 15.30 Uhr im
Schulungsraum der VHS Preetz (Raum 105), um die Aktivitdten zu planen und zu koordinieren, das
nachste Mal am 27. September. Jeder und jede Interessierte ist herzlich willkommen.

Weitere Informationen auf der Website: Preetz im

Wandel
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Ihnen fehlt ein bestimmtes Angebot? Sie haben eine Idee, wie wir die vhs Preetz weiterentwickeln
kénnen? Oder Sie wollen uns einfach mal eine kleine Nachricht zukommen lassen? Dann nutzen Sie
unsere Wiinschebox in unseren Schulungsraum, bei Veranstaltungen oder schreiben Sie uns
jederzeit eine Nachricht! Manche Wiinsche konnten wir schon erfillen.

Anrufen? Folgen? Schreiben? Hier sind wir zu finden!

f @&\

Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumelden.
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