Liebe/r MaxMustermann!

die Ferien haben begonnen und wir verabschieden uns in eine kurze Pause: vom 4.-15_August ist die
Geschéftsstelle der vhs geschlossen. Danach sind wir wieder per E-Mail erreichbar und auch der
Anrufbeantworter wird regelmafig abgehért. Wir waren aber in den letzten Wochen fleiBig, so dass
Sie die Zeit nutzen kénnen und in unserem neuen Programm stébern kénnen. Uber 140 Kurse und
Veranstaltungen bieten wir lhnen. Ab heute - dem 1.August - finden Sie alle Angebote online auf
unserer Homepage. Das gedruckte Programmbheft steht ebenfalls kurz vor der Fertigstellung und wird
ab Anfang September (fast) liberall in Preetz ausliegen.

Ein paar Highlights aus dem kommenden Herbst finden Sie natiirlich in diesem Newsletter. Wir freuen
uns auf viele Anmeldung und sind auch gespannt auf Ihre Riickmeldungen. Nicht vergessen - am 25.
August beginnt auch der Vorverkauf fiir das 38. Preetzer Papiertheatertreffen!

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit dem neuen
Programm und freuen uns auf viele nette
Begegnungen und Erlebnisse im
Herbstsemester 2025.

Bleiben Sie neugierig

ihre

Leonie Pefens

... und wenn Sie jemanden kennen, der*die
diesen Newsletter unbedingt auch lesen sollte -
dann freuen wir uns Uber eine Weiterleitung.

Zum neuen Kursprogramm der vhs Preetz
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Kultur - Gestalten
Zeit fur Kreativitat! In diesem Programmbereich
haben wir unser Angebot deutlich erweitert:
Neben den beliebten Literatur- und Nahkursen
setzen wir auch die Kurse zum Portratzeichnen,

zur Olmalerei und die Entdeckungsreisen
Ausdrucksmalen fort. Neu sind Auqarell-
Workshops am Wochenende, ein Kurs zur
Acrylmalerei fir Anfanger*innen und zwei Kurse
zum lllustrieren - online und bei uns vor Ort.

Wer ebenfalls gerne mit den Handen arbeitet,
aber lieber anderes Werkzeug als Pinsel und
Stift nutzt findet vielleicht mit Keramik, Filzen
oder Schnitzen sein neues Lieblingshobby. Oder
Sie wollten schon immer gerne ihre eigene Wolle
herstellen? Wir bieten einen Schnupperkurs zum
Spinnen an. Und auch in diesem
Programmbereich beschaftigt uns natlirlich die
Nachhaltigkeit. Upcycling ist das Stichwort um
gemeinsam aus alten Sachen wieder neue
Lieblingssticke zu kreiieren: wir lernen flicken
und reparieren.

Instrumentalunterricht
Auch ein neues Instrument konnten wir in unser
Repertoire aufnehmen: die Querfléte! Wir bieten
nun Kurse fir Kinder ab 6 Jahren an. Auch
Erwachsene - ob mit oder ohne Vorkenntnisse
sind herzlich willkommen fiir den Unterricht in
Kleingruppen, als Einzelunterricht oder im
Ensemble. Freie Platze gibt es auch noch in
unseren Gitarren- und Ukulelekursen fir alle
Altergruppen sowie beim Blockflétenunterricht
fuir Kinder und in unserer Akkordeongruppe.

Auch das Instrument des Jahres kdénnen Sie bei
uns Erlernen: die Stimme! Entweder in unserer
Gruppe MehrStimmig - Singen am Abend ohne
Auftritte oder in unserem professionellen vhs-
Chor AufTakt. Egal fiir welches Instrument Sie
sich entscheiden: im neuen Kurs Notenlernen
leicht gemacht lernen Sie die Grundlage fiir alle.

Zum Kreativprogramm



https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8505476/0/0/0/27229/e0579b7a8c.html

Gesundheit & Bewegung

Die Platze in unseren Yoga-Kursen sind beliebt
und oft direkt belegt. Im Herbst haben wir jedoch
neue Angebote fir alle, die etwas fir Ilhre
Gesundheit und Beweglichkeit tun mdchten. So
beginnt am 11.September ein neuer Qigong-
Kurs mit Sabine Ley. Auf’erdem haben wir
wieder einen Praventionskurs zum Umgang mit
Stress im Programm. Dieser ist zertifiziert und
die Teilnehmenden kdénnen sich entsprechend
die Kosten einen Teil von ihrer
Krankenkasse erstatten lassen. Wer lieber am
Vormittag zum Sport moéchte ist in unserer
Gymnastikgruppe mit Fraszienztraining am
Dienstag um 10:30 genau richtig. Freie Platze
gibt es immer in unseren Wochenendworkshops:
von den sanften Bewegungen des Feldenkrais
bis zum Yoga-Nachmittag am Nikolaus. Wer
Musik und sprudelnde Energie liebt ist beim
Zumba oder auch beim AROHA (Mittwochs bzw.
Dienstagsabends) genau richtig.

bzw.

Emahrung

Zur Gesundheit gehort auch die richtige
Erndhrung. Und die macht bei gemeinsamen
Kocherlebnissen am meisten Freude.
Stammgaste und immer neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen zur Fortsetzung des
Kochkurses fir Manner ab dem 4.November.
Zusatzlich bieten wir im Herbst eine Reihe von
Workshops fiir alle Geschmacker an.

® Matjes- und Fischsalate (15.9.)
® Rezepte aus Costa Rica (13.10.)
® Maltesische Kiiche (17.11.)

Die Workshops finden jeweils von 18:30-21:30 in
der Kiche der Schulen am Hufenweg statt.
Gerne werden diese Kurse auch gemeinsam mit
Freunden oder der Familie besucht und sie
eignen sich deshalb besonders gut als
Geschenk.

Zum Programmbereich Gesundheit - Bewegung - Eméhrung
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Gartenbau, Klimaschutz und vieles mehr

Die Permakulturkurse gehéren zum festen
Repertoire der vhs Preetz. Doch was bedeutet
Permakultur  eigentlich? Das Ziel der
Permakultur ist es die natlrlichen Kreislaufe der
Natur nachzuahmen und zu beachten und so
nachhaltig Gemise- und Obst anzubauen. In
lernen Sie, wie dies mit
einfachen Mitteln gelingt und so eine reiche
Ernte wartet. Auch praktische Tools zur Planung
werden vorgestellt und Sie lernen, wie Sie auch
im Winter nicht auf eigenes Gemuse verzichten
missen. Die Kurse richten sich sowohl an
Menschen mit eigenem Garten als auch mit
Balkon oder an alle, die in der Nachbarschaft
gemeinsam gartnern wollen.

unseren Kursen

Von Zuhause aus neues Wissen sammeln? Das
bietet die kostenfreie Online-Vortragsreihe
"Klima und Wir". Den Auftakt zu den monatlichen
Vortragen macht der bekannte Klimaforscher
Mijib Latif am 8.10. zum Thema "Klima und
Mensch".

Nach einer langen Pause haben wir auch endlich
wieder einen Motorsagen-Lehrgang im Angebot.
Am 26.&27.9. konnen Sie theoretisch und
praktisch alles zur Schwachholzfallung erlernen
und auch ein Zertifikat erlangen. Unser Kurs
richtet sich nur an Frauen. Méanner verweisen
wir gerne an unsere Nachbarvolkshochschulen.

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Viel mehr als Sprachen lernen
Was ware die Volkshochschule ohne
Sprachkurse?
Mit einer neuen Sprache lernen Sie nicht nur

Worte, sondern neue Welten kennen. Und
natirlich kommt auch der Austausch mit den
Kursteilnehmer*innen nicht zu kurz. Im Herbst
bieten wir wie immer Kurse auf
unterschiedlichen Niveaustufen an. Fragen Sie
uns gerne, wenn Sie nicht genau wissen, welche
Gruppe die passende ist. In den Sprachkursen
ist auch eine kostenfreie Schnupperstunde kein
Problem!

Folgende Sprachen bieten wir derzeit an:

e Danisch

» Englisch

o |[talienisch
® Russisch

» Schwedisch
® Spanisch

® Plattdeutsch

Sie vermissen eine Sprache oder wollen sogar
selbst unterrichten? Dann melden Sie sich gerne
bei uns. Insbesondere Einstiegskurse nehmen
wir gerne noch in unser Programm auf.

Unsere

Sprachkurse

Lesungen: auch in der Ferienzeit!
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Im August begriiRen wir erst die Hamburger Autorin Katharina Hagenau, deren Werk langst kein
Geheimtipp mehr in den Preetzer Buchhandlungen ist und anschlieBend erneut Bestseller-Autor
Ewald Arenz. Er hat sich explizit gewlinscht, Sie wieder im besonderen Ambiente der Klosterkirche
begrifen zu dirfen. Werfen Sie gerne einen Blick in unseren Flyer, den Sie selbstverstandlich auch

bei uns vor Ort sowie bei unseren Partnerinnen erhalten. Im September und Oktober geht es

Zum Flyer

spannend und vielfaltig weiter.

Das 38. Preetzer Papiertheatertreffen: Der Vorverkauf beginnt!
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internationales

preetzerPAPIER
T TERtreffen

19.-21. September 2025 - Schulen am

Hufenweg

Ab dem 25.August kénnen Sie die Karten fiir das 38. Preetzer Papiertheatertreffen erwerben. Schnell

sein lohnt sich, wenn Sie ihre Wunschvorstellung buchen mdchten. Doch keine Sorge - alle 16

Programm und Kartenverkauf

Blihnen treten an
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Preetzer Aktionsforum
Nachhaltigkeit
und Klimaschutz

PANK, das Preetzer Aktionsforum Nachhaltigkeit und Klimaschutz ist ein Zusammenschluss von
Gruppen, Initiativen und Einzelpersonen, die sich auf lokaler Ebene fiir Anliegen der Nachhaltigkeit,
des Klimaschutzes und der Umweltbildung einsetzen. PANK koordiniert und vertritt diese Anliegen
gesellschaftlichen und politischen Institutionen gegeniiber. Das PANK ist aus dem klima.fit Kurs der
vhs hervorgegangen und die vhs Preetz hat die Tragerschaft iibernommen.

Aktuelle Aktivitaten und Vorhaben

» Anfang August besteht das Gib- und Nimm-Haus in der Wilhelm-Raabe-Strafe 104 in
Preetz seit 5 Jahren. Aus diesem Anlass wird es vor Ort eine kleine Feier fur alle geben, und
zwar am 27. September. Nahere Infos dazu folgen auf der PANK-Website.

® PANK beteiligte sich an der Gestaltung des Familienfestes am Wehrberg am 13.7.,
vertreten waren unter anderem der Verein Gartnern mit Kindern, die Gemuserevolution sowie
Einzelmitglieder, die Uber das Schwerpunktthema Mullvermeidung informierten. Insbesondere
Letztere hatten offenbar durchschlagenden Erfolg, denn nach der Veranstaltung war alles
sauber aufgerdumt und es lag kein bisschen Mill herum.

® Am 20.September wird in der Mensa der Theodor-Heuss-Gemeinschaftsschule von 14.30
bis 18.00 Uhr eine Informationsveranstaltung zum Thema Energie stattfinden. Veranstalter ist
PANK zusammen mit der Stadt Preetz und dem Eigentiimerverband Haus und Grund.
Weitere Infos folgen auf der PANK-Website.

» Auf der Homepage des PANK finden Sie auch viele spannende Veranstaltungen und
Termine der Mitgliedsinitiativen. Reinschauen lohnt sich!

Mitmachen?

Die PANK-Mitglieder treffen sich an jedem vierten Samstag im Monat um 15.30 Uhr im
Schulungsraum der VHS Preetz (Raum 105), um die Aktivitdten zu planen und zu koordinieren, das
nachste Mal am 23. August, dann jedoch ausnahmsweise beim Verein Gartnern mit Kindern (An der
Miihlenau 12 in Preetz). Jeder und jede Interessierte ist herzlich willkommen.

Weitere Informationen auf der Website: Preetz im

Wandel
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Ihnen fehlt ein bestimmtes Angebot? Sie haben eine Idee, wie wir die vhs Preetz weiterentwickeln
kénnen? Oder Sie wollen uns einfach mal eine kleine Nachricht zukommen lassen? Dann nutzen Sie
unsere Wiinschebox in unseren Schulungsraum, bei Veranstaltungen oder schreiben Sie uns
jederzeit eine Nachricht! Manche Wiinsche konnten wir schon erfillen.

Anrufen? Folgen? Schreiben? Hier sind wir zu finden!

f @&\

Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumelden.
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