
Wenn dieser Newsletter nicht richtig angezeigt wird, klicken Sie bitte hier.

Liebe/r MaxMustermann!

herzlichen Dank für die vielen positiven Rückmeldungen, die uns zu unserem Newsletter erreichen.

Wir freuen uns, dass Monat für Monat neue Leserinnen und Leser hinzukommen. Im Mai ist in Preetz

traditionell viel los und auch uns lockt das Wetter nach draußen. Wie jedes Jahr beteiligen wir uns am

landesweiten Aktionsmonat Naturerlebnis. Gehen Sie am 17.Mai mit unserer Erzählerin Frauke

Freise auf Entdeckungsreise durch Preetz und lauschen Sie den Geschichten der Zauberpflanzen am

Wegesrand.

Unsere Tanzwerkstatt begeistert mit ihren Auftritten regelmäßig die ganze Volkshochschule. Die

regelmäßigen Kurse richten sich an Kinder- und Jugendliche ab 4 Jahren und sind heißbegehrt. Nun

haben sich die Trainerinnen etwas besonderes überlegt: am Sonntag den 4.Mai findet der JazzDay

statt! Hier bekommen auch Erwachsene mit und ohne Vorkenntnisse die Möglichkeit in verschiedenen

Workshops Tanzluft zu schnuppern. Wenige Plätze sind noch frei.

Nach den Osterferien starten viele neue Kurse und so lohnt sich ein Blick in unser Sommerprogramm

auf der Homepage. Immer wieder nehmen wir auch neue Angebote auf, die so noch nicht im

gedruckten Programmheft zu finden sind. Ob Kochkurse, Yoga-Workshops oder Lesungen und

Vorträge - hier ist für Alle etwas dabei.

Bleiben Sie neugierig

ihre

Leonie Peters

... und wenn Sie jemanden kennen, der*die

diesen Newsletter unbedingt auch lesen sollte -

dann freuen wir uns über eine Weiterleitung.

Zum Sommerprogramm der vhs Preetz

Neue Kurse - Freie Plätze - Eine kleine Auswahl

https://t6419071d.emailsys1a.net/mailing/283/8307485/0/ffc486ac6f/index.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20507/602738cf00.html


Wolle und Stoffe - neue Kurse

 

Am 14. Mai startet erneut der vhs-

Nahstubentreff. Nasanin Soltani begleitet

Anfänger*innen und Fortgeschrittene ein

Kleidungsstück ihrer Wahl an der Nähmaschine

zu fertigen. Egal ob Hose, Rock, einfache Bluse

oder Tasche. Die erfahrene Kursleiterin steht mit

Rat und Tat zur Seite. Für erste Schritte stehen

Maschinen vor Ort zur Verfügung. Eigene

Geräte dürfen gerne mitgebracht werden. Der

Abendkurs mit 6 Terminen (18:30-20:30) kostet

75€.

Ganz neu im Programm haben wir einen

Schnupperkurs Filzen. Lina Nothmann vermittel

die Technik des Nadelfilzens, bei der aus

einfacher Schafswolle einzigartige Kunstwerke

entstehen. Mithilfe spezieller Filznadeln lernen

Sie Schritt-für-Schritt unter Anleitung einer

erfahrenen Filzkünstlerin, wie saisonale

Dekorationen, Tiere, Feen, Engel oder

individuelle Kunstwerke entstehen. Das

Oberthema zur Gestaltung wird "Sommer,

Sonne, Strand und Mee(h)r" sein. Ideal für den

Jahreszeitentisch, Geschenke oder auch

wohnliche Accessoires. Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich, aber eine ruhige Hand und Freude

an kreativer Handarbeit sind von Vorteil. Der

Workshop findet statt am Montag den 2.Juni von

16:45-19:45 und kostet 25€.

 

Zum Programmbereich Kunst und

Gestalten

Ölmalerei

 

Wir konnten die Künstlerin Jana Gaul

(www.jana-gaul.com) als neue Kursleiterin

gewinnen! Die renommierte Künstlerin bietet uns

zwei Kurse zur Ölmalerei. Anhand einer eigenen

Vorlage erarbeiten die Teilnehmenden ihr Bild

von der Skizze, über die Untermalung, Anlegen

von Tonwerten bis zu den finalen Farbschichten.

Dabei begleitet Frau Gaul alle Teilnehmer*innen

individuell nach Kenntnisstand und Erfahrung –

daher ist der Kurs sowohl für Einsteiger als auch

Erfahrene geeignet. Die Teilnehmer*innen

erhalten Wissen aus einem breiten Spektrum

der Ölmalerei, um ihre Fähigkeiten nach Ihren

Wünschen auszubauen. Dies umfasst unter

anderem akademisches Zeichnen, Farblehre,

Kompositionslehre, Materialkunde,

Maltechniken, Verständnis von Realismus vs.

Photorealismus, Bildausdruck und vieles mehr.

Die Kurse (15:30-18:00 oder 18:30-21:00, je

sieben mal) starten am 3.Juni und kosten 136€.

Information und Anmeldung

https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20576/cf791c49b6.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20508/c10f51549e.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20578/94ab68f450.html


Yin&Yang - Workshop und

Kundalini-Yoga für Männer

 

Unsere Gesundheitskurse erfreuen sich großer

Beliebtheit und für viele Yoga-Gruppen führen

wir Wartelisten. Umso schöner, dass unsere

Kursleitungen immer wieder auch Workshops

anbieten. Am Samstag den 24.Mai bietet Anja

Herbst einen Yin & Yang Yoga-Nachmittag. Der

vierstündige Workshop kostet 35€ und ist für alle

Erfahrungsstufen geeignet.

Speziell für Männer haben wir sogar noch Plätze

in unserem wöchentlichen Kurs mit Ingo Warnke.

Kundalini-Yoga fokussiert auf die körpereigene

Energie. Durch Körperhaltungen, dynamische

Übungen und Atemschulung lernen Sie ihre

eigenen Energieströme kennen und diese zu

lenken. Die nächsten sechs Termine starten am

8. Mai und kosten 63€.

 

Zum Programmbereich Gesundheit und

Bewegung

Smartphone - Tipps&Tricks

 

Sie besitzen ein Smartphone, fühlen sich aber

manchmal von den vielen Funktionen, Begriffen

und Einstellungen überfordert? Dann ist unser

Kurs „Smartphone – Tipps & Tricks“ genau das

Richtige für Sie.

In einer verständlichen und angenehmen

Lernatmosphäre zeigen wir Ihnen Schritt für

Schritt, wie Sie Ihr Smartphone optimal nutzen –

ohne Fachchinesisch und ganz in Ihrem eigenen

Tempo.

Diese Themen erwarten Sie:

Einstellungen und Sicherheit

Verbindungen richtig nutzen

Benachrichtigungen einstellen,

Berechtigungen verwalten, Speicherplatz

kontrollieren und Updates sinnvoll

nutzen.

Mehr Ordnung und Komfort im Alltag

Dateien verwalten leicht gemacht

Der Kurs mit maximal 6 Personen startet am 8.

Mai (16:00-17:45) und kostet 84€.

Information und Anmeldung

https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20597/6797604242.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20508/c10f51549e.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20598/c305745592.html


Zauberpflanzen vor der Haustür

Pflanzen sind überall – oft unbeachtet oder als „Unkraut“ verfolgt. Aber selbst Allerweltspflanzen sind

oft heilkräftig oder spielen eine Rolle in Märchen und Sagen. Wir erkunden Wegränder und

Pflasterritzen und lauschen ihren Geschichten.

Es führt Sie die Erzählerin und Landschaftsführerin Frauke Freise

Treffpunkt: Samstag 17.Mai 15Uhr an der Friedenseiche vor dem Preetzer Rathaus

10€ Teilnahmebeitrag - zahlbar an die vhs. Eine Anmeldung ist auch noch vor Ort möglich.

Der Aktionsmonat Naturerlebnis wird u.a. vom Landesverband der Volkshochschulen organisiert und

bietet ein vielfältiges Programm mit über 800 Angeboten in ganz Schleswig-Holstein Das ganze

Programm finden Sie hier

Information und Anmeldung

https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20541/500f6714d6.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20539/4e0543d948.html


Wir gründen ein Reparaturcafé

 

Wir freuen uns sehr über das große Interesse an

unserem geplanten Reparaturcafé. Ein erstes

Treffen mit den ehrenamtlichen Reparateuren

findet am Donnerstag den 15.Mai um 18:30 in

der Volkshochschule statt. bei diesem Termin

stellen wir unsere Ideen vor und planen das

erste Café. Weitere Interessierte sind herzlich

willkommen. Bitte melden Sie sich kurz per E-

Mail oder telefonisch an.

https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20574/10ef6cb566.html


PANK, das Preetzer Aktionsforum Nachhaltigkeit und Klimaschutz, ist ein Zusammenschluss von

Gruppen, Initiativen und Einzelpersonen, die sich auf lokaler Ebene für Anliegen der Nachhaltigkeit,

des Klimaschutzes und der Umweltbildung einsetzen. PANK koordiniert und vertritt diese Anliegen

gesellschaftlichen und politischen Institutionen gegenüber. Das PANK ist aus dem klima.fit Kurs der

vhs hervorgegangen und die vhs Preetz hat die Trägerschaft übernommen.

Aktuelle Aktivitäten und Vorhaben

PANK beteiligt sich auch in diesem Jahr am Fahrrad- und Umweltfest, das am 18. Mai in

der Preetzer Innenstadt stattfindet. Das Ziel ist wieder, mit den Bürgerinnen und Bürgern über

Fragen der Nachhaltigkeit und des Klimaschutzes ins Gespräch zu kommen. Einen

besonderen Schwerpunkt bildet diesmal das Thema Abfallvermeidung.

Die Zusammenarbeit mit anderen Klimaschutzinitiativen auf Kreisebene (zum Beispiel der

Initiative Klimaschutz Laboe und dem Aktionsforum Nachhaltigkeit Schrevenborn) soll

intensiviert werden. Eine gegenseitige Veröffentlichung von Terminen und Hinweisen auf

Aktivitäten findet schon statt. Ein weiteres wichtiges Kooperationsthema ist die

Klimaschutzberatung für Betriebe.

Mitmachen?

Die PANK-Mitglieder treffen sich an jedem vierten Samstag im Monat um 15.30 Uhr im

Schulungsraum der VHS Preetz (Raum 105), um die Aktivitäten zu planen und zu koordinieren, das

nächste Mal am 24.Mai. Jeder und jede Interessierte ist herzlich willkommen..

Weitere Informationen auf der Website: Preetz im

Wandel

Weitere Vorträge und Veranstaltungen 2025:

29.April H.Dieter Neumann:  Meerjungfrauen, Seeungeheuer und der Klabautermann -

Lesung mit Musik - 19:30, Haus am Cathrinplatz, Cathrinstuuv

16. Mai Solarparks im Kreis Plön: Zwischen Energiewende und Landschaftsschutz - 19:00,

Ratssaal Stadt Preetz

18. Mai Fahrrad- und Umweltfest, 11:00-16:00, Innenstadt Preetz

20.Mai Der tut nix - Hundebegegnungen richtig einschätzen - Vortrag Marc Eichstedt- 19:30

Mensa, Schulen am Hufenweg

24.& 25.Mai Schusterfest

13.Juli Familienfest auf dem Wehrberg

17.Juli Glücksorte in der Holsteinischen Schweiz - Lesung - 19:30 Ratssaal

25.Juli Kristine Bilkau: Halbinsel - Lesung - 19:30

29.August: Ewald Arenz - Zwei Leben - Lesung - 19:30 Klosterkirche

19.-21.September 38. Preetzer Papiertheatertreffen, Schulen am Hufenweg

02. Oktober Lange Nacht der Demokratie, überall in Schleswig-Holstein - auch in Preetz

https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20509/debceecf00.html


Ihnen fehlt ein bestimmtes Angebot? Sie haben eine Idee, wie wir die vhs Preetz weiterentwickeln

können? Oder Sie wollen uns einfach mal eine kleine Nachricht zukommen lassen? Dann nutzen Sie

unsere Wünschebox in unseren Schulungsraum, bei Veranstaltungen oder schreiben Sie uns

jederzeit eine Nachricht! Manche Wünsche konnten wir schon erfüllen.

Anrufen? Folgen? Schreiben? Hier sind wir zu finden!

    

Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumelden.

mailto:vhs-preetz@t-online.de
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20510/2437fc5802.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20511/8d181f9758.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8307485/0/0/0/20512/71e369d844.html
tel:+494342719863
https://t6419071d.emailsys1a.net/283/8307485/0/0/2323d2a1c2/unsubscribe.html

