Liebe/r MaxMustermann!

der April beginnt mit einem besonderen Vortrag: anlasslich des 550. Geburtstages von
Michelangelo bringt uns Dr. Hans-Thomas Carstensen seine KunstGeschichte zum Meister
des Steins mit, den schon seine Zeitgenossen "den Goéttlichen” nannten. Kommen Sie am
Dienstag den 1.April um 19 Uhr in die Mensa der Schulen am Hufenweg und lassen Sie uns
gemeinsam in die Welt des verzweifelten Schopfers der beriihmten Meisterwerke eintauchen.
Am Freitag findet deutschlandweit die Nacht der Bibliotheken statt - so auch in unserer
Stadtbibliothek. Wir beteiligen uns gerne mit einer kleinen Papiertheaterauffiihrung fiir die
ganze Familie. Was den April sonst noch magisch macht, wo Sie den Pinsel und den Stift
schwingen kénnen und wie Sie Kérper und Geist etwas gutes tun kdnnen, erfahren Sie in den
weiteren Kurs- und Veranstaltungshinweisen in diesem Newsletter.

Am 20.03. haben wir auch den Weltgliickstag
gefeiert. Das Motto dieses von den Vereinten
Nationen ausgerufenen Tages lautete:
Gliicklicher - Freundlicher - Gemeinsam. Ich
finde, dass wir uns dieses Motto jeden Tag
vornehmen sollten, und freue mich, Sie mit
dem Angebot der vhs dabei zu unterstiitzen.

Bleiben Sie neugierig

ihre

Leonic Pefers

... und wenn Sie jemanden kennen, der*die
diesen Newsletter unbedingt auch lesen
sollte - dann freuen wir uns tliber eine
Weiterleitung.

Zum Friithjahrsprogramm der vhs Preetz

Neue Kurse - Freie Platze - Eine kleine Auswahl
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Gesundheit und Bewegung im April

Haben Sie schon mal AROHA oder KAHA
ausprobiert? Unsere Kursleiterin Sabine Ley
verbreitet diese vom Kung Fu, Taiji und den
Kriegstanzen der Maori inspirierten Sportarten
mit viel Freude fur uns in Preetz. Und wer sich
noch nicht in einen der Kurse getraut hat, kann
das Angebot ganz einfach beim
Schnupperworkshop am 5.April von 15-17 Uhr

ausprobieren.

Die FELDENKRAIS®-Methode basiert auf der
grofRen Wirkung kleiner Bewegungen. Cornelia
Berens zeigt Ihnen am 5.April zwischen 11 und
14Uhr einmal mehr, wie Menschen mit und ohne
korperliche Einschrankungen Bewegungsqualitat
erfahren kénnen. Der Kurs findet in den Schulen

am Hufenweg statt.

Wenn Sie sich und Ihrem Kérper noch etwas
Gutes tun wollen, laden wir Sie ein zu einer
Einfliihrung in verschiedene
Entspannungsmethoden beim
Wellnessvormittag zum Stressabbau. Der
Kurs findet statt am Sonntag den 6.April von
10-12Uhr.

Zum Programmbereich

Portraitzeichnen

Wenn Sie den ersten Kurs im Frihjahr verpasst
haben oder es lhnen wie unserer Kursleiterin
geht, die zu mir sagte: "Eines wollte ich in
meinem Leben immer nochmal ausprobieren:
Zeichnen!" - dann haben Sie ab Ende April noch
einmal die Mdéglichkeit. Der Kurs wird geleitet

von der Preetzer Klinstlerin Britta Hansen.

Es wird ein Portrat nach Modell gezeichnet, um
das Sehen von Proportionen zu tben (an der
halb-, dreiviertel- und en face- Kopfhaltung), um
die Verhaltnisse von Nase, Mund, Augen
zueinander einschatzen zu lernen und um den
individuellen Ausdruck zu erfassen. Etwas
zeichnerische Ubung zu haben, wére hilfreich
und eine individuelle Herangehensweise und
Interpretation des jeweiligen Kopfes ist
willkommen.

Der Kurs ist fir Anfanger*innen wie
Fortgeschrittene geeignet, fir Jugendliche und

Erwachsene.

Kursstart: Dienstag 29.April 18:00-19:30 8
Kurstage kosten 122€ (inklusive des Honorars
fur das Modell)

Information und Anmeldung
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Tiere illustrieren mit Aquarell

Fantasievoll und fern der Realitdt und des
Perfektionismus. Es braucht nur wenige
Grundformen, ein paar sufRe Augen, die Beine
dirfen schief sein, die Ohren krumm. Mit
Buntstiften gibst du deinem lustig illustrierten
Lieblingstier den Feinschliff. Vielleicht hoppeln

auch die ersten Osterhasen los?

Anféngertauglich. Fortgeschrittene finden
ebenso Gefallen am Kurs.Fir die ganze Familie
(Mama/Papa/Oma/Opa mit Kind).

Der Kurs findet am 14.&15.04. jeweils von
10-13Uhr statt. Ein schéner Anlass zum
kreativen Einstieg in die Osterferien.

Information und Anmeldung

Kochen fiir Manner und
Basilianische Kiiche

Am 28.April 1adt André Weidtkamp zum
brasislianischen Kochvergniuigen. Lassen Sie
Ihre Zunge Samba tanzen! Traditionelles und
modernes aus der sudamerikanischen Kiche
stehen im Mend.

Fir alle Manner, die ihr Repertoire in der Kiiche
erweitern wollen oder die einfach Freude am
geselligen Kochen haben, beginnt am 29. April
wieder ein funfteiliger Kurs "Kochen fir Manner"
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mogliche
Themen sind regionale Kiche, internationale
Kiche, Ments fur festliche Gelegenheiten,... Die
genaue Themenzusammenstellung erfolgt
gemeinsam mit den Teilnehmern.

Fur alle Kochkurse gilt: Restebehalter fur
Kostproben zum Mitnehmen nicht vergessen!
Diese Kurse eignen sich auBerdem
hervorragend als Geschenk und ein
gemeinsames Erlebnis. Schauen Sie gerne auch
schon in den Mai und Juni.

Zur Anmeldung: Brasilianische Kiiche
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Magische Momente der Natur
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Naturfotografie! Lénne und Tjark Hoppe teilen ihre
Erfahrungen, Technik und Tipps im Werkstattgespréach. Freuen Sie sich auf eindrucksvolle Bilder und
spannende Einblicke von der Pohnsdorfer Stauung, aus dem Ronner Holz sowie ihre Highlights der
letzten Jahre.
Prasentation und Werkstattgesprach mit Lénne und Tjark Hoppe

Moderation: Stefan Oberschelp
In Kooperation mit der BUND Gruppe Kreis Plon. Der Eintritt ist frei - Spenden erbeten.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig - erleichtert uns aber die Planung.

Information und Anmeldung

Meerjungfrauen, Seeungeheuer und der
Klabautermann - Mythen und Legenden aus
der Seefahrt

H. Dieter Neumanns neuestes Sachbuch
entfiihrt uns in die faszinierende Welt der
Seefahrertraditionen und der maritimen Mythen.
Es bietet einen umfassenden Einblick in die
Geschichten und Legenden, die die Seefahrt
Uber Jahrhunderte gepragt haben.

Ob es um Geisterschiffe wie den beriihmten
.Fliegenden Hollander“, um schaurige
Seeungeheuer oder die betérenden
Meerjungfrauen geht — das Werk begleitet
Leserinnen und Leser auf einer fundierten und
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unterhaltsamen Reise durch die maritime
Sagenwelt. Der Autor zeigt, wie Mythen wie der
Klabautermann, riesige Kraken und mystische
Wasserwesen entstanden sind, und verbindet
diese mit den realen Angsten und
Herausforderungen der Seefahrer auf den
Ozeanen.

Die Lesung wird begleitet von passender Musik.
Eintritt 10€ - Karten gibt es bei uns sowie in der
Buchhandlung am Markt und in der
Stadtbucherei.

Dienstag 29.April - Cathrinstuuv - Haus am
Cathrinplatz - 19:00

Preetzer Aktionsforum
Nachhaltigkeit
und Klimaschutz

PANK, das Preetzer Aktionsforum Nachhaltigkeit und Klimaschutz, ist ein Zusammenschluss
von Gruppen, Initiativen und Einzelpersonen, die sich auf lokaler Ebene fiir Anliegen der
Nachhaltigkeit, des Klimaschutzes und der Umweltbildung einsetzen. PANK koordiniert und
vertritt diese Anliegen gesellschaftlichen und politischen Institutionen gegeniiber. Das PANK
ist aus dem klima.fit Kurs der vhs hervorgegangen und die vhs Preetz hat die Tragerschaft
libernommen.

Aktuelle Aktivitaten und Vorhaben

e Das Ministerium fur Wirtschaft, Verkehr, Arbeit, Technik und Tourismus hat eine
Stellungnahme zur SchulstralRen-Petition (siehe preetz-im-wandel.de/weg-frei-fuer-
schulstrassen-oeffentliche-petition-eingereicht/) abgegeben. Der Petitionsausschuss
entscheidet nun darlber, ob eine 6ffentliche Anhérung stattfindet.

¢ Im Rahmen ihres Wahlpflichtkurses haben sich drei Preetzer Schilerinnen mit dem
Meeresschutz beschéaftigt. Der praktische Teil ihrer Arbeit beinhaltete die Analyse und
Kategorisierung von Mill am Strand. Hierbei wurden sie von PANK-Mitglied Wolfgang-Dieter
Glanz tatkraftig unterstitzt. Den Bericht der Schilerinnen lesen Sie unter preetz-im-
wandel.de/meeresschutz-als-schulische-projektarbeit/.
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Mitmachen?

Die PANK-Mitglieder treffen sich an jedem vierten Samstag im Monat um 15.30 Uhr im
Schulungsraum der VHS Preetz (Raum 105), um die Aktivitaten zu planen und zu koordinieren,
das nachste Mal am 26.April. Jeder und jede Interessierte ist herzlich willkommen..

Weitere Informationen auf der Website: Preetz im Wandel

Weitere Vortréage und Veranstaltungen 2025:

01.April Gefangen im Stein - Leben und Werk von Michelangelo - 19:00 Mensa, Schulen am
Hufenweg

04.April Papiertheater zur Nacht der Bibliotheken

08.April Magische Momente der Natur - Mit Tjark und Lénne auf Fototour - Werkstattgesprach
- 19:00 Mensa, Schulen am Hufenweg

29.April H.Dieter Neumann: Meerjungfrauen, Seeungeheuer und der Klabautermann -
Lesung mit Musik - 19:30, Haus am Cathrinplatz, Cathrinstuuv

24 .& 25.Mai Schusterfest - Mit der vhs auf dem Cathrinplatz

17.Juli Glicksorte in der Holsteinischen Schweiz - Lesung - 19:30 Ratssaal
19.-21.September 38. Preetzer Papiertheatertreffen, Schulen am Hufenweg

02. Oktober Lange Nacht der Demokratie, tberall in Schleswig-Holstein - auch in Preetz

Kurse, Ideen, Anregungen,
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Ihnen fehlt ein bestimmtes Angebot? Sie haben eine Idee, wie wir die vhs Preetz weiterentwickeln
kénnen? Oder Sie wollen uns einfach mal eine kleine Nachricht zukommen lassen? Dann nutzen Sie
unsere Wiinschebox in unseren Schulungsraum, bei Veranstaltungen oder schreiben Sie uns
jederzeit eine Nachricht! Manche Wiinsche konnten wir schon erfiillen.

Anrufen? Folgen? Schreiben? Hier sind wir zu finden!
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