
Wenn dieser Newsletter nicht richtig angezeigt wird, klicken Sie bitte hier.

Liebe/r LeoniePeters!

bei der vhs haben Sie auch weiterhin die

Wahl: wir bieten immer neue Möglichkeiten

und Kurse für die persönliche Weiterbildung

und für den Austausch.

Beim diesjährigen Kursfilmmix zur

Kulturnacht hat mich ein Film besonders

begeistert. Die Kursdokumentation "Pepe

taucht ab" begleitet den Kieler Pepe Lange

bei seinen täglichen Tauchgängen in der

Innenförde. Für ihn die absolute

Entspannung und gleichzeitig eine Aufgabe,

denn er sammelt dort auch Müll vom Grund.

Eindrucksvoll war das Plädoyer für die

Neugier für die Dinge vor unserer Haustür -

auch wenn sie manchmal unter Wasser

liegen. Ich wünsche Ihnen, dass Sie bei aller

Beschäftigung mit dem Weltgeschehen auch

in Preetz immer wieder Schätze finden: in

den Begegnungen, in der Natur und vielleicht

auch bei uns in der Volkshochschule.

Viel Freude mit unseren Kursen und diesem

Newsletter.

Bleiben Sie neugierig

ihre

Leoni� Pete��

... und wenn Sie jemanden kennen, der*die

diesen Newsletter unbedingt auch lesen

sollte - dann freuen wir uns über eine

Weiterleitung.

Zum Frühjahrsprogramm der vhs Preetz

Neue Kurse - Freie Plätze - Eine kleine Auswahl

https://t6419071d.emailsys1a.net/mailing/283/8163975/226484/1/580c2ab8f4/index.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/mailing/283/8163975/226484/1/580c2ab8f4/index.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8163975/241/0/226484/1/13130/4e42aed461.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8163975/241/0/226484/1/13130/4e42aed461.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8163975/241/0/226484/1/13130/4e42aed461.html


Last-Minute-Kurstipp:

Wieso haben kleine Bewegungen eine so große Wirkung? Erfahren Sie es am Samstag den

8.März (Weltfrauentag!) von 11-14Uhr im FELDENKRAIS®-Workshop mit Cornelia Berens.

Erleben Sie mit FELDENKRAIS® auf sanfte Art, wie Sie sich wieder leichter bewegen können,

auch wenn Sie von Schmerzen und Einschränkungen geplagt werden. Die erfahrene

Kursleiterin berücksichtigt dabei auch die Bedürfnisse der Teilnehmenden.

Drei Termine pro Semester bieten - einzeln oder zusammen, beides ist gleichermaßen möglich

- eine sinnvolle Einführung in die Feldenkrais-Arbeit, sind jedoch genauso gut für Menschen

geeignet, die über Erfahrungen mit der Methode verfügen.

Direkt anmelden

Persische Küche

Entdecken Sie die Geheimnisse der

persischen Küche!

Lust auf kulinarische Abenteuer? In unserem

VHS-Kurs tauchen Sie ein in die Welt der

persischen Küche und lernen, Kuku Sabzi

und Koofteh Tabrizi zuzubereiten – zwei

traditionelle Gerichte, die nach einem

geheimen Oma-Rezept zubereitet werden.

Was erwartet Sie?

- Kennenlernen der wichtigsten Zutaten und

Gewürze

- Praktische Tipps und Tricks für die

Zubereitung

- Gemeinsames Kochen in geselliger Runde

- Genuss der selbstgekochten Speisen

Im Anschluss an den einmaligen Kurs bieten

wir noch zwei Kurse zu klassischer und

vegetarischer, persischer Küche im Mai an,

zu denen Sie sich auch gerne bereits

Erzählabend zum Weltgeschichtentag

Der Weltgeschichtentag, auch World

Storytelling Day genannt, ist ein

internationaler Aktionstag und wird seit 2004

am 20. März veranstaltet. Der Tag ist dem

mündlichen Erzählen gewidmet und hat das

Ziel, Geschichten zu teilen, sich am Reichtum

der Bilder, Sprachen und Motive zu erfreuen

und neue Kontakte zu knüpfen.

Erzählende auf der ganzen Welt widmen sich

einem Thema. Das Motto für 2025 lautet

„Deep water“. Für dies englische Idiom gibt

es viele mögliche Übertragungen ins

Deutsche – z.B. „unruhige Gewässer“ oder

„schwieriges Fahrwasser“. So ergeben sich

vielfältige Anknüpfungspunkte für die

Geschichtenauswahl des Abends, die die

Erzählerin Frauke Freise für Sie lebendig

werden lässt. Lassen Sie sich überraschen!

Das Erzählen ist aus unserem modernen

Alltag fast gänzlich verschwunden und doch
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anmeldne können.

Montag 7.3. 18:30-21:30 Koofteh Tabrizi 44€

inkl. Lebensmittelumlage

Informationen und Anmeldung

eine so traditionsreiche Kulturtechnik, dass

sie von der Deutschen UNESCO-Kommission

als Immaterielles Kulturerbe anerkannt

wurde.

Der Abend kostet 10€ für Mitglieder der vhs,

sonst 12€. Bitte melden Sie sich vorab an.

Restplätze an der Abendkasse. 

Information und Anmeldung

Abstraktes Aquarell-Malen

Passend zur Jahreszeit im frühlingshaften

Stil

Intuitiv die Pigmente im Wasser fließen und

wunderschöne neue Farbverbindungen

entstehen lassen. Großzügig den Pinsel

schwingen, hier und da noch ein paar

Sprenkel, Striche, Wellen oder Linien und

dein abstraktes Aquarellwerk ist fertig.

Perfekt um mal richtig Abzuschalten.

Anfängertauglich. Fortgeschrittene finden

ebenso Gefallen am Kurs.

In den Osterferien (14.&15.04.) bieten wir

einen weiteren Kurs mit Lisza Clausen an

zum Thema "Tiere". Dieser richtet sich auch

an Kinder und Begleitung.

Information und Anmeldung

Insekten im Hausgarten anlocken

Erlebe die faszinierende Welt der

Permakultur in deinem eigenen Nutzgarten!

Unser Kurs mit dem Gartencoach Stefan

Oberschelp zeigt dir, wie du ein lebendiges

Ökosystem in deinem Garten gestalten

kannst. Entdecke, wie du die Artenvielfalt im

Garten steigerst, Insekten anlockst und

Lebensräume für nützliche Kreaturen

schaffst, inklusive Insektennisthilfen,

Totholz, insektenfreundlichen

Staudenpflanzungen und der Verwendung

von Sand und Lehm. In kurzen Übungen

erhältst du wertvolle Einblicke und Tipps, um

deinen Nutzgarten im Einklang mit der Natur

zu verwandeln. Gestalte deine grüne Oase,

ernte frische Lebensmittel und schaffe ein

lebendiges Gartenparadies. Sei dabei - die

Zukunft deines Nutzgartens beginnt hier!

Information und Anmeldung
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Wir möchten ein Reparaturcafé in Preetz

gründen!

Damit dieses gelingt benötigen wir

insbesondere qualifizierte Helferinnen und

Helfer.

Bitte verbreiten Sie den entsprechenden

Aufruf in Ihrem Umfeld.

In der Geschäftsstelle halten wir auch Flyer

zum Mitnehmen für Sie bereit.

PANK, das Preetzer Aktionsforum Nachhaltigkeit und Klimaschutz, ist ein Zusammenschluss

von Gruppen, Initiativen und Einzelpersonen, die sich auf lokaler Ebene für Anliegen der

Nachhaltigkeit, des Klimaschutzes und der Umweltbildung einsetzen. PANK koordiniert und

vertritt diese Anliegen gesellschaftlichen und politischen Institutionen gegenüber. Das PANK

ist aus dem klima.fit Kurs der vhs hervorgegangen und die vhs Preetz hat die Trägerschaft

übernommen.

Aktuelle Aktivitäten und Vorhaben

• Die öffentliche Petition „Kinder schützen – Schulstraßen für Schleswig-Holstein“, die von bei

PANK aktiven Initiativen eingebracht wurde, biegt in die Zielgerade ein. Sie kann noch bis

zum 3. März unter https://www.landtag.ltsh.de/petitionen/kinder-schtzen-schulstraen-fr-

schleswigholstein/ von jedem Bürger und jeder Bürgerin unterzeichnet werden. Eine große

Zahl von Unterzeichnenden wäre auch ein starkes Zeichen für die lokale Verwaltung, die

zurzeit prüft, ob in Preetz konkret Schulstraßen eingerichtet werden können. Nähere

Informationen zur Petition findet man auf der PANK-Internetseite unter https://preetz-im-

wandel.de/schulstrassen-petition-online/ .

• Warum dauert die Bereitstellung einer gelben Tonne in Preetz so lange? PANK ist dieser

Frage von Bürgerinnen und Bürgern nachgegangen und wird bei der Abfallwirtschaft des

Kreises Plön dazu eine Nachfrage einreichen. Näheres zu diesem Thema: https://preetz-im-

wandel.de/warum-dauert-die-bereitstellung-der-gelben-tonne-so-lange/ .

Mitmachen?
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Die PANK-Mitglieder treffen sich an jedem vierten Samstag im Monat um 15.30 Uhr im

Schulungsraum der VHS Preetz (Raum 105), um die Aktivitäten zu planen und zu koordinieren,

das nächste Mal am 22.März. Jeder und jede Interessierte ist herzlich willkommen..

Weitere Informationen auf der Website: Preetz im Wandel

Weitere Vorträge und Veranstaltungen 2025:

• 14.März Verstehst du deinen Hund? Vortrag 19:30 Mensa, Schulen am Hufenweg

• 20.März Erzählabend zum Weltgeschichtentag 19:00 im Ratssaal

• 01.April Gefangen im Stein - Leben und Werk von Michelangelo - 19:00 Mensa, Schulen am

Hufenweg

• 04.April Papiertheater zur Langen nach der Bibliotheken

• 29.April H.Dieter Neumann:

• 24.& 25.Mai Schusterfest - Mit der vhs auf dem Cathrinplatz

• 17.Juli Glücksorte in der Holsteinischen Schweiz - Lesung - 19:30 Ratssaal

• 19.-21.September 38. Preetzer Papiertheatertreffen, Schulen am Hufenweg

• 02. Oktober Lange Nacht der Demokratie, überall in Schleswig-Holstein - auch in Preetz
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Sie interessiert, was bei uns im vergangenen Jahr alles los war und wie unsere Pläne für die

Weiterentwicklung der Volkshochschule sind? Dann werfen Sie gerne einen Blick in unseren

Jahresbericht.
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Ihnen fehlt ein bestimmtes Angebot? Sie haben eine Idee, wie wir die vhs Preetz weiterentwickeln

können? Oder Sie wollen uns einfach mal eine kleine Nachricht zukommen lassen? Dann nutzen Sie

unsere Wünschebox in unseren Schulungsraum, bei Veranstaltungen oder schreiben Sie uns

jederzeit eine Nachricht! Manche Wünsche konnten wir schon erfüllen.

Anrufen? Folgen? Schreiben? Hier sind wir zu finden!

Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler abzumelden.

mailto:vhs-preetz@t-online.de
mailto:vhs-preetz@t-online.de
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8163975/241/0/226484/1/13127/290dbe50ae.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8163975/241/0/226484/1/13127/290dbe50ae.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8163975/241/0/226484/1/13128/371aff602a.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8163975/241/0/226484/1/13128/371aff602a.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8163975/241/0/226484/1/13132/a07a640acf.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/c/283/8163975/241/0/226484/1/13132/a07a640acf.html
tel:+494342719863
tel:+494342719863
https://t6419071d.emailsys1a.net/283/8163975/241/226484/1/a9a12fa22d/unsubscribe.html
https://t6419071d.emailsys1a.net/283/8163975/241/226484/1/a9a12fa22d/unsubscribe.html

